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Wyniki badaÅ„ opublikowane w American Journal of Medicine sugerujÄ…, Åźe przyjmowanie niektórych
leków antydepresyjnych jest powiÄ…zane ze
zmniejszeniem ryzyka hospitalizacji z powodu zawaÅ‚u serca pacjentów
cierpiÄ…cych na choroby ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego.


	
		
			Wyniki badaÅ„ opublikowane w American Journal of Medicine sugerujÄ…, Åźe przyjmowanie
niektórych leków antydepresyjnych jest powiÄ…zane ze
			zmniejszeniem ryzyka hospitalizacji z powodu zawaÅ‚u serca pacjentów
			cierpiÄ…cych na choroby ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego.

			

			&bdquo;Kilka prac wykazaÅ‚o na istnienie podwyÅźszonego ryzyka wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca
u pacjentów chorych na depresjÄ™. Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRIs) nie
posiadajÄ… ubocznych efektów proarytmicznych jak trójcykliczne leki przeciwdepresyjne i dodatkowo
wpÅ‚ywajÄ… hamujÄ…co na agregacjÄ™ pÅ‚ytek&rdquo; - stwierdzili badacze z Aarhus University
Hospital z Danii. Przeanalizowali oni dane dotyczÄ…ce 8887 pacjentów hospitalizowanych po raz pierwszy
z powodu ostrego zawaÅ‚u serca. Pacjenci zostali podzieleni w zaleÅźnoÅ›ci od obecnoÅ›ci incydentów
sercowo-naczyniowych w przeszÅ‚oÅ›ci. Dane odnoÅ›nie wystawianych recept zostaÅ‚y
przeanalizowane pod kÄ…tem leków antydepresyjnych przepisywanych pacjentom przed wystÄ…pieniem
zawaÅ‚u serca i hospitalizacji.

			

			Mniejsze ryzyko wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca zaobserwowano u pacjentów z chorobami ukÅ‚adu
sercowo-naczyniowego przyjmujÄ…cych w przeszÅ‚oÅ›ci selektywne lub nieselektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny. ZwiÄ…zek ten nie byÅ‚ jednak istotny statystycznie.

			
			 
			W grupie przyjmujÄ…cej inne leki przeciwdepresyjne zaobserwowano istotnÄ…
			redukcjÄ™ ryzyka zawaÅ‚u serca. Podobne zaleÅźnoÅ›ci nie wystÄ™powaÅ‚y w
			grupie chorych, u których we wczeÅ›niejszym wywiadzie nie stwierdzono chorób ukÅ‚adu
			sercowo-naczyniowego.

			

			&bdquo;Rezultaty naszego badania sugerujÄ…, Åźe przyjmowanie leków
			antydepresyjnych moÅźe zmniejszaÄ‡ ryzyko zawaÅ‚u serca u pacjentów
			chorych na depresjÄ™. Efekt ich dziaÅ‚ania moÅźe byÄ‡ wynikiem zmniejszania
			objawów depresji lub bezpoÅ›redniego ochronnego dziaÅ‚ania na miÄ™sieÅ„
			sercowy. Nie znaleÅºliÅ›my jednoznacznych róÅźnic pomiÄ™dzy SSRIs a innymi
			klasami leków antydepresyjnych w dziaÅ‚aniu ochronnym na ukÅ‚ad
			sercowo-naczyniowy&rdquo; - stwierdziÅ‚ jeden z badaczy, dr Monster.
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