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Od poczÄ…tku stycznia na antenie Telewizji Polskiej i Polskiego Radia rozpocznie siÄ™ emisja spotów
kampanii edukacyjnej "PamiÄ™taj o Sercu". Kampania potrwa przez caÅ‚y 2005 rok i bÄ™dzie
najwiÄ™kszÄ… tego typu akcjÄ… spoÅ‚ecznÄ… w Polsce, a nawet w Europie.



	
		
			Od poczÄ…tku stycznia na antenie Telewizji Polskiej i Polskiego Radia rozpocznie siÄ™ emisja
spotów kampanii edukacyjnej "PamiÄ™taj o Sercu". Kampania potrwa przez caÅ‚y 2005 rok i bÄ™dzie
najwiÄ™kszÄ… tego typu akcjÄ… spoÅ‚ecznÄ… w Polsce, a nawet w Europie. 

			

			Przez caÅ‚y przyszÅ‚y rok bÄ™dziemy mogli oglÄ…daÄ‡ aÅź 12 róÅźnych 30-sekundowych
spotów TV. Ich tematem sÄ… czynniki ryzyka chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. Bohaterami wiÄ™kszoÅ›ci
spotów jest przeciÄ™tna polska rodzina - Kazik, jego Åźona Halina i dzieci - Magda i Arek. Na ich
przykÅ‚adzie moÅźemy obserwowaÄ‡ jak naprawiÄ‡ typowe bÅ‚Ä™dy w naszym stylu Åźycia i
zmieniÄ‡ zÅ‚e nawyki, które w konsekwencji czÄ™sto stajÄ… siÄ™ przyczynÄ… chorób serca. 

			

			Spoty majÄ… uÅ›wiadamiaÄ‡ Polakom, Åźe ryzyko zagraÅźajÄ…cych Åźyciu chorób ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia moÅźemy zmniejszyÄ‡ nawet o poÅ‚owÄ™, jeÅ›li bÄ™dÄ… pamiÄ™taÄ‡ o aktywnoÅ›ci
fizycznej, warzywach i owocach w diecie, prawidÅ‚owej wadze, kontroli ciÅ›nienia i cholesterolu,
szkodliwoÅ›ci palenia, krótko mówiÄ…c, jeÅ›li bÄ™dziemy pamiÄ™taÄ‡ o sercu. 

			
			 
			GÅ‚ównym zaÅ‚oÅźeniem twórców kampanii byÅ‚o to, aby filmy nie straszyÅ‚y
			widzów. Przy tworzeniu scenariusza gÅ‚ówny nacisk poÅ‚oÅźono na to, aby
			spoty nie wywoÅ‚ywaÅ‚y negatywnych emocji, tylko przeciwnie pokazywaÅ‚y
			pozytywne alternatywy, moÅźliwoÅ›ci, jakie daje nam zdrowy tryb Åźycia i
			dawaÅ‚y wskazówki jak maÅ‚ymi krokami zmieniÄ‡ swój tryb Åźycia, tak aby
			jak najbardziej zredukowaÄ‡ prawdopodobieÅ„stwo wystÄ…pienia chorób ukÅ‚adu
			krÄ…Åźenia. 

			

			ReÅźyserem spotów jest Mariusz Palej, doÅ›wiadczony w pracy przy
			tworzeniu krótkich form - reklam, teledysków itp. Do realizacji spotów
			programu "PamiÄ™taj o Sercu" podszedÅ‚ z zapaÅ‚em - MogÅ‚em wykorzystaÄ‡
			swoje doÅ›wiadczenie i wiedzÄ™ do zrobienia czegoÅ› szlachetnego. Potrzeby
			czÅ‚owieka czÄ™sto kreowane sÄ… przez telewizjÄ™, mam nadziejÄ™, Åźe ta
			kampania obudzi w ludziach potrzebÄ™ zdrowia, zdrowego trybu Åźycia -
			mówi reÅźyser.
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