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Palenie wsp}OmaldZonkw zwiAksza ryzyko udaru mzgu

15.09.2005.

Najnowsze badania wykazadly tak[Ze, i(Z ryzyko zawal[lu serca zwiAksza siA], gdy
wspéImalllZonek pali. O
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OOOPowszechnie wiadomo, [Ze ryzyko udaru jest o wiele wyZsze wrdd kobiet palAdcych papierosy
nilZ u niepalAdcych. Najnowsze badania wykazady, iCZ¥ ryzyko to zwiAOksza siAld, gdy mAOZX
palaczki tak[Ze pali.
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OO0ODr Adnan 1. Qureshi i wspépracownicy stwierdzili, [Ze chocialZ wiadomo, i(Z bierne palenie
zwiAOksza ryzyko chordb serca, to jego wpdyw na wystACpowanie udaru nie zosta[ld dok[ddadnie
oszacowany.[
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OOODlatego, aby lepiej oceniAl ten wpdyw, naukowcy ci poddali badaniu 5379 zamAOCEnych kobiet.
Badanie by[ddJo sponsorowane przez rzAOd i trwado 10 lat.
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OOOStwierdzono, (ke wOrdd palAdcych kobiet ryzyko udaru by[ddo ok. sze[dciokrotnie wylZsze,
jedli ich mAOZowie takZe palili. O
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OOOGrupa doktora Qureshi sugeruje, (e palAdcym mAOom atwiej bAOdzie rzuciAQl nalddg,
jeli ich Zony réwniel® nie bAOdAAO paliAOl. Powinni takZe staraAO siAl nie paliACl w towarzystwie
swoich madZonek. &bdquo;Jeli lekarze chcAO zapobiec chorobom serca i udarom mézgu wréd
swoich pacjentéw, powinni nakazaA rzucenie palenia papieroséw nie tylko pacjentom, ale tak[Ze ich
wspomaldZonkom&rdquo; &ndash; konkluduje dr Qureshi.
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OO0O0#édOdo: Spouse's smoking raises stroke risk
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