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Udar mózgu jest groÅºnÄ… chorobÄ… o nagÅ‚ym poczÄ…tku, która powstaje w wyniku zaburzeÅ„
ukrwienia mózgu.    




	

		

			Udar mózgu jest groÅºnÄ… chorobÄ… o nagÅ‚ym poczÄ…tku, która powstaje w wyniku zaburzeÅ„
ukrwienia mózgu. NajczÄ™stszÄ… przyczynÄ… udaru (80% przypadków) jest niedokrwienie mózgu
spowodowane niedroÅźnoÅ›ciÄ… jednego z naczyÅ„ mózgowych. Tylko co piÄ…ty udar jest wylewem i
powstaje w wyniku krwawienia z pÄ™kniÄ™tego naczynia mózgowego.


			


			

			Jak uniknÄ…Ä‡ udaru mózgu?


			Czynniki ryzyka udaru mózgu sÄ… podobne do czynników ryzyka zawaÅ‚u serca. NajwaÅźniejsze z
nich to: nadciÅ›nienie tÄ™tnicze, palenie papierosów, nadmiar cholesterolu we krwi, cukrzyca,
otyÅ‚oÅ›Ä‡.


			


			WiÄ™kszoÅ›ci z nich moÅźna skutecznie zapobiec, wprowadzajÄ…c proste zmiany do swojego
stylu Åźycia:


			- kategorycznie rzuciÄ‡ palenie papierosów;


			- nie dopuszczaÄ‡ do otyÅ‚oÅ›ci przez stosowanie odpowiedniej diety oraz wykonywanie
regularnych Ä‡wiczeÅ„ fizycznych (przez wiÄ™kszoÅ›Ä‡ dni tygodnia przez co najmniej 30 minut;
moÅźe to byÄ‡ sport rekreacyjny);


			- regularnie kontrolowaÄ‡ swoje ciÅ›nienie tÄ™tnicze.


			


			

			Jakie sÄ… objawy udary mózgu?


			Zaburzenia ukrwienia mózgu powodujÄ… róÅźnorodne objawy neurologiczne zawsze o nagÅ‚ym
poczÄ…tku i na ogóÅ‚ Å‚atwo wykrywalne przez samego pacjenta lub jego otoczenie.


			

			 

			

			Objawy te mogÄ… byÄ‡;


			- niewielkie, np. bóle gÅ‚owy, drÄ™twienie rÄ™ki, gorsze widzenie jednym okiem, trudnoÅ›ci w
mowie lub wykrzywienie ust;


			- bardzo powaÅźne, np. nagÅ‚a utrata przytomnoÅ›ci, upadek, paraliÅź poÅ‚owy ciaÅ‚a,
drgawki, zawroty gÅ‚owy, wymioty i inne.


			


			

			Jak leczyÄ‡ udar mózgu?


			Udar mózgu, podobnie jak zawaÅ‚ serca, moÅźe stanowiÄ‡ zagroÅźenie dla

			Åźycia dlatego w kaÅźdym wypadku podejrzenia udaru mózgu naleÅźy

			bezzwÅ‚ocznie wezwaÄ‡ pogotowie ratunkowe. Pacjent powinien byÄ‡ szybko i


Pamietaj o Sercu

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 25 April, 2024, 22:45



			bezpiecznie przewieziony karetkÄ… do szpitala, w którym oddziaÅ‚

			neurologiczny peÅ‚ni 24&ndash;godzinny dyÅźur udarowy. NajwiÄ™ksze szanse na

			wyzdrowienie majÄ… pacjenci, którzy znajdÄ… siÄ™ w szpitalu przed

			upÅ‚ywem 3 godzin od momentu wystÄ…pienia pierwszych objawów udaru.


			


			OpracowaÅ‚ prof. dr hab. med. Hubert KwieciÅ„ski
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