Pamietaj o Sercu

Wywiad z doc. dr hab. med. GralkynAO BrodAO

Wieloorodkowe Ogdlnopolskie Badania Stanu Zdrowia Ludno[dci to najwiAClksze w Polsce badanie
epidemiologiczne.
O
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O

Doc. dr hab. med. GralZyna Broda, Instytut Kardiologii w Warszawie: Celem programu by[lJa ocena
czynnikow ryzyka, czyli podstawowego zagro[Zenia populacji zaréwno dla caldlej Polski jak i
poszczegdlnych regionéw. By wytddumaczyA, dlaczego ludzie na wschodzie rzadziej umierajAd nilZk
ludzie na zachodzie. Jest to niezwykle istotne. Chcielildmy sprawdziA, czy czynniki ryzyka mogAC]
wytumaczyAO tAO sytuacjAd. Przecie[® populacja polska jest jednolita pod wzglAQDdem rasowym,
etnicznym, a jednak tak odmiennie reaguje.

O

O
M.C.: Czy julZ wiemy dlaczego?
O

O

Doc. dr hab. med. GralZyna Broda: Nie wiemy. Najpierw musimy przegnalizow_aAEl wyniki badalT].
Wczeniej regionalne zré[Znicowanie nie by[Mlo badane na tak dulZA skalAO. To wymaga bardzo
dokdadnych i czasoch[ddonnych analiz. Mam nadziejAO, [(Ze zajmAO siAl tym eksperci.

O

O
M.C.: Jaki by zakres badania?
O

O

Doc. dr hab. med. GralZyna Broda: Zakres by olbrzymi. W podstawowej probie zbadalitlOmy 15 tys.
0s0b. Jest to absolutnie najwiAksza, jak dotAdd, prdba.

O

O
M.C.: Czego molZemy oczekiwaAl po badaniach?
O

O

Doc. dr hab. med. GralZyna Broda: Przede wszystkim poznamy sytuacjAll w Polsce. NiezaleZnie od
waloréw naukowych molZemy siAl spodziewaA, ke w oparciu o te badania wyselekcjonujemy regiony
o najwylZszym stopniu zagrolZenia i te punkty w prewencji, na ktére w danym regionie trzeba
pooXyA szczegdlny nacisk. Ta wymiar praktyczny. Mamy tak[Ze nadziejAl], [Ze za piACJAO lat
powtdrzymy tego rodzaju badanie i sprawdzimy, czy te nasze dzialldania rzeczywillcie sAO efektywne.
O

O
M.C.: Miejmy nadziejAd, [Ze sAO. DziAOkujAO za rozmowALl.
O

O
Doc. dr hab. med. GralZyna Broda: DziAOkujAL.
O

O
Rozmawillla Marta Ciosmak, 2005-11-22
O
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