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Odpowiedzi na najczÄ™Å›ciej zadawane pytania     


	
		
			NajczÄ™Å›ciej zadawane pytania? 

			NadciÅ›nienie tÄ™tnicze dotyczy olbrzymiej grupy ludzi. Szacuje siÄ™, Åźe w Polsce 30%
dorosÅ‚ych cierpi na tÄ™ chorobÄ™. Raport Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), oceniajÄ…cy
najwiÄ™ksze zagroÅźenia dla zdrowia ludzkoÅ›ci w XXI wieku, uznaje nadciÅ›nienie tÄ™tnicze za
najwaÅźniejszÄ… przyczynÄ™ zgonów. 

			

			Od czego zaleÅźy wysokoÅ›Ä‡ ciÅ›nienia tÄ™tniczego? 

			Serce na przemian kurczy siÄ™ i rozkurcza, dziaÅ‚ajÄ…c jak pompa tÅ‚oczÄ…ca krew do
tÄ™tnic. CiÅ›nienie tÄ™tnicze odpowiada sile, z jakÄ… pÅ‚ynÄ…ca krew naciska na Å›ciany naczynia.
UÅźywana metoda pomiaru pozwala na oznaczenie wysokoÅ›ci ciÅ›nienia tÄ™tniczego krwi w chwili
skurczu (ciÅ›nienie skurczowe) oraz w trakcie rozkurczu serca (ciÅ›nienie rozkurczowe), wyraÅźonych
jako ciÅ›nienie wywierane przez sÅ‚upek rtÄ™ci o okreÅ›lonej wysokoÅ›ci (mm Hg). WysokoÅ›Ä‡
ciÅ›nienia tÄ™tniczego zaleÅźy od siÅ‚y skurczu serca, liczby uderzeÅ„ serca na minutÄ™,
objÄ™toÅ›ci krÄ…ÅźÄ…cej krwi oraz od oporu, jaki stawiajÄ… pÅ‚ynÄ…cej krwi naczynia. W wielu
sytuacjach ciÅ›nienie tÄ™tnicze ulega zmianie: wzrasta w chwili zdenerwowania, w trakcie niektórych
rodzajów wysiÅ‚ków fizycznych (np. dÅºwiganie), ulega obniÅźeniu w nocy w czasie snu. Wahania
ciÅ›nienia tÄ™tniczego sÄ… normalnym zjawiskiem. Dla czÅ‚owieka zdrowego ciÅ›nienie tÄ™tnicze
mierzone w warunkach spoczynku nie powinno przekraczaÄ‡ 120/80 mm Hg. 

			

			Kiedy rozpoznaje siÄ™ nadciÅ›nienie tÄ™tnicze? 

			NadciÅ›nienie tÄ™tnicze rozpoznaje siÄ™, gdy w czasie dwóch kolejnych wizyt skurczowe
ciÅ›nienie tÄ™tnicze krwi wynosi co najmniej 140 mm Hg i/lub ciÅ›nienie rozkurczowe 

			&ndash; co najmniej 90 mm Hg. 

			
			 
			Jaka jest przyczyna nadciÅ›nienia tÄ™tniczego? 

			U kilku procent chorych z nadciÅ›nieniem tÄ™tniczym udaje siÄ™ wykryÄ‡
			chorobÄ™, która powoduje wzrost ciÅ›nienia. NajczÄ™Å›ciej sÄ… to przewlekÅ‚e
			choroby nerek, naczyÅ„ i zaburzenia hormonalne. 

			U wiÄ™kszoÅ›ci pacjentów przyczyna pozostaje nieznana  i mówimy wówczas o pierwotnym
nadciÅ›nieniu tÄ™tniczym. Wiadomo, Åźe
			wystÄ™puje dziedziczna skÅ‚onnoÅ›Ä‡ do wysokiego ciÅ›nienia tÄ™tniczego.
			CiÅ›nienie tÄ™tnicze wzrasta u osób z nadwagÄ…, pijÄ…cych alkohol,
			uÅźywajÄ…cych duÅźych iloÅ›ci soli kuchennej, prowadzÄ…cych siedzÄ…cy tryb
			Åźycia i naraÅźonych na czÄ™ste stresy. 

			

			
			Czym grozi nadciÅ›nienie tÄ™tnicze? 

			U chorych z nieleczonym nadciÅ›nieniem tÄ™tniczym ukÅ‚ad krÄ…Åźenia
			pozostaje stale naraÅźony na wysokie ciÅ›nienie pÅ‚ynÄ…cej krwi.
			Uszkodzeniu ulegajÄ… naczynia tÄ™tnicze, a serce jest zmuszone do
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			nadmiernej pracy. Szybciej rozwija siÄ™ miaÅźdÅźyca w tÄ™tnicach, czÄ™Å›ciej
			wystÄ™puje choroba wieÅ„cowa, zawaÅ‚ serca i udar mózgu, niewydolnoÅ›Ä‡
			serca, nerek i demencja starcza. Szczególnie groÅºne jest Å‚Ä…czne
			wystÄ™powanie nadciÅ›nienia i innych czynników ryzyka, takich jak:
			nadwaga, palenie papierosów, cukrzyca i wysokie stÄ™Åźenie cholesterolu
			we krwi. Znacznie wzrasta wówczas prawdopodobieÅ„stwo wystÄ…pienia
			wymienionych powyÅźej chorób. PrzykÅ‚adowo: dla 35-letniego mÄ™Åźczyzny z
			ciÅ›nieniem tÄ™tniczym równym 150/100 mm Hg przewidywana dÅ‚ugoÅ›Ä‡ Åźycia
			wyniesie Å›rednio 65 lat, jeÅ›li nie bÄ™dzie on skutecznie leczony. 

			

			
		
	



	
		
			
			Jakie sÄ… korzyÅ›ci z leczenia nadciÅ›nienia tÄ™tniczego? 

			Udowodniono, Åźe obniÅźenie ciÅ›nienia tÄ™tniczego zmniejsza ryzyko
			wystÄ…pienia udaru mózgu, choroby wieÅ„cowej, zawaÅ‚u serca, niewydolnoÅ›ci
			serca, nerek. Szczególnie duÅźe korzyÅ›ci odnoszÄ… pacjenci, u których
			wspóÅ‚istniejÄ… inne choroby, jak  np. cukrzyca. 

			

			
			Czy naleÅźy leczyÄ‡ nadciÅ›nienie tÄ™tnicze, jeÅ›li nie ma Åźadnych dolegliwoÅ›ci? 

			WiÄ™kszoÅ›Ä‡ chorych nie wie, Åźe ma nadciÅ›nienie. Dzieje siÄ™ tak,
			poniewaÅź nie ma objawów, które pozwalajÄ… na rozpoznanie wysokiego
			ciÅ›nienia. MoÅźna je wykryÄ‡ jedynie w drodze bezpoÅ›redniego pomiaru za
			pomocÄ… aparatu (sfigmomanometru). Trwale podwyÅźszone ciÅ›nienie wykryte
			zostaje przypadkowo lub nie powoduje dolegliwoÅ›ci. Å•atwiej jest bowiem
			zapobiegaÄ‡ wystÄ…pieniu chorób, niÅź je póÅºniej leczyÄ‡! 

			

			
			Czy wzrost wartoÅ›ci tylko ciÅ›nienia skurczowego jest groÅºny? 

			Z wiekiem wzrasta wartoÅ›Ä‡ ciÅ›nienia skurczowego, a ciÅ›nienie
			rozkurczowe moÅźe nawet ulec obniÅźeniu. Taki stan, który nazywa siÄ™
			izolowanym nadciÅ›nieniem skurczowego bardzo skutecznie chroni przed
			tymi powikÅ‚aniami. 

			

			
			Na czym polega leczenie nadciÅ›nienia tÄ™tniczego? 

			KaÅźdy chory powinien wyeliminowaÄ‡ czynniki, które sprzyjajÄ… wzrostowi
			ciÅ›nienia: zlikwidowaÄ‡ nadwagÄ™, ograniczyÄ‡ nadmierne spoÅźycie soli
			kuchennej i alkoholu, przestaÄ‡ paliÄ‡ papierosy, regularnie uprawiaÄ‡
			Ä‡wiczenia fizyczne. Wiele osób nie wymagaÅ‚oby podawania leków, gdyby
			potrafiÅ‚y przestrzegaÄ‡ wymienionych zaleceÅ„. Istnieje kilka grup leków
			obniÅźajÄ…cych ciÅ›nienie, które wywierajÄ… odmienne efekty na czynnoÅ›Ä‡
			ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, jednak wszystkie te leki powodujÄ… trwaÅ‚e obniÅźenie
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			ciÅ›nienia tÄ™tniczego. CzÄ™sto dla obniÅźenia ciÅ›nienia tÄ™tniczego
			konieczne staje siÄ™ przyjmowanie leku. 

			
			 
			Czy istnieje najlepszy lek obniÅźajÄ…cy ciÅ›nienie tÄ™tnicze? 

			Nie, gdyÅź wówczas otrzymywaliby go wszyscy pacjenci z nadciÅ›nieniem tÄ™tniczym. Wybór leku
zaleÅźy od wspóÅ‚istniejÄ…cych chorób, które mogÄ… stanowiÄ‡ wskazania lub przeciwwskazania do
zastosowania okreÅ›lonego preparatu. Chorzy, którzy nie tolerujÄ… jednego leku, mogÄ… byÄ‡
skutecznie leczeni innym preparatem. Decyzja o wyborze lub zmianie preparatu naleÅźy do lekarza, który
dobrze zna stan pacjenta z nadciÅ›nieniem i na staÅ‚e prowadzi jego leczenie. W leczeniu
nadciÅ›nienia stosuje siÄ™ leki moczopÄ™dne (diuretyki), które usuwajÄ… nadmiar soli z organizmu,
beta&ndash;blokery, które odciÄ…ÅźajÄ… serce, oraz leki rozszerzajÄ…ce naczynia, do których
naleÅźÄ…: alfa&ndash;blokery, inhibitory enzymu konwertujÄ…cego (ACE), leki blokujÄ…ce receptor dla
angiotensyny oraz antagoniÅ›ci wapnia, rzadziej inne. Bardzo czÄ™sto dla odpowiedniego obniÅźenia
ciÅ›nienia tÄ™tniczego konieczne staje siÄ™ jednoczesne stosowanie kilku leków. 

			

			Czy leczenie nadciÅ›nienia tÄ™tniczego moÅźe mi zaszkodziÄ‡? 

			Nie, jeÅ›li jest prowadzone zgodnie z zaleceniami lekarza. DostÄ™pne obecnie leki udowodniÅ‚y
swojÄ… skutecznoÅ›Ä‡ i bezpieczeÅ„stwo w olbrzymiej grupie chorych na caÅ‚ym Å›wiecie.
Stosowanie siÄ™ do wskazówek lekarskich pozwoli na ograniczenie ryzyka pojawienia siÄ™
niepoÅźÄ…danych dziaÅ‚aÅ„ stosowanych leków. NaleÅźy czÄ™sto 

			i systematycznie mierzyÄ‡ ciÅ›nienie tÄ™tnicze. Metoda pomiaru jest Å‚atwa i kaÅźdy moÅźe
siÄ™ jej nauczyÄ‡. Bardzo waÅźne jest wyÅ‚Ä…czenie innych czynników ryzyka. Wzrasta wówczas
skutecznoÅ›Ä‡ terapii, co pozwala na stosowanie mniejszej liczby leków i w niÅźszych dawkach. 

			

			Ile powinno wynosiÄ‡ moje ciÅ›nienie tÄ™tnicze? 

			Udowodniono, Åźe bezpieczne i korzystne dla chorego jest obniÅźenie ciÅ›nienia tÄ™tniczego do
wartoÅ›ci poniÅźej 140/90 mm Hg. W niektórych grupach pacjentów (przewlekÅ‚e choroby nerek,
cukrzyca) dalsze zmniejszenie ryzyka uzyskuje siÄ™ dziÄ™ki jeszcze wiÄ™kszemu obniÅźeniu
ciÅ›nienia. 

			

			OpracowaÅ‚ prof. dr hab. med. Zbigniew Gaciong
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