Pamietaj o Sercu

Czy wiesz, jak papierosy rujnujAl Ci zdrowie?
07.09.2005.

WiAOkszoOAO nadogowych palaczy jest (Mwiadoma ryzyka zachorowania nall
choroby powodowane paleniem papieroséw, np. na raka, rozedmALl, zapalenied
oskrzeli. O
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OO0OWiAOkszolIAL nalllogowych palaczy jest [Llwiadoma ryzyka zachorowania na choroby
powodowane paleniem papieroséw, np. na raka, rozedmA[], zapalenie oskrzeli. Na[d06g ten powoduje
tak[Ze wiele innych choroéb, ktére mogAl zaatakowaAl kalZdAOl komdérkAl naszego cial[lla.
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O OOPalenie a serce

O

OO0OWpOdyw palenia papieroséw na uk[ddad sercowo-naczyniowy jest wieloraki:

O

OOO- Powoduje obnilZenie cholesterolu HDL (dobrego cholesterolu) nawet u dorosdych ludzi.
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O0O0O- Pogarsza elastycznoJAO dcian aorty, czyli na_j_wiADkszego naczynia krwiono[llnego w ciele
ludzkim, co powoduje wzrost ryzyka wykrzepiania wewnA[trznaczyniowego krwi.
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OO0O- PodwyFsza aktywnodDAD ukddadu wspddczulnego, co rozregulowuje system sercowo-
naczyniowy.
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OO0O- U kobiet powoduje niedobdr estrogenu, znoszALc jego kardioprotekcyjne dzialllanie.

O

OO0O- Osoby paIAIZIce jednAO paczkAO papieroséw dziennie sA 2,5 raza bardziej zagro[Zone
zawadem niZ niepalAOce.
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OOCOPalenie | nowotwory

O

OOONikotynizm jest przyczynAO ok. 85% przypadkdéw raka pluc w Stanach Zjednoczonych, ale
palenie powoduje tak[Ze inne nowotwory. Papierosy zawierajAO kilka tysiAOcy zwiAOzkéw chemicznych,
wiAOc nowotwoér molte siAd rozwinACJAD poprzez nakddadanie siAQl wielu czynnikdw rakotwérczych.
O

L00- Substancje smoliste powodujAd uszkodzenie DNA w pducach. Takie uszkodzenia nie mogAO
byAll zregenerowane przez sam organizm.

O

OO0O- Szacuje siAl, [Ze palenie papierosdéw oraz [Zucie tytoniu przyczyniajAQl siAC] do 60%
przypadkow raka gardda, jamy ustnej i przedyku.

O

OO0O- Naddogowi palacze czAO[Mciej chorujAQl na bialdaczkAO, raka XoJAOdka, pAQcherza,
nerek i trzustki.
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OO0O- Ok. 30% wszystkich nowotwordw okolicy szyi jest powiAldzana z nikotynALl.
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OO0OWpOdyw palenia na kol[dci, stawy i wiAldzad[Tla

O

OOOPalenie papieroséw ma destrukcyjny wpdyw na narzAIZIeg ruchu. Osabia proces]

OO Oformowania siALD nowych kol[lci. Nalllogowe palaczki sAL] w grupie wysokiego[]

OOOryzyka osteoporozy, a tak[ze majAl] dulze szanse zachorowania na reumatyzm.

O

OOOPalacze sAO réwnie@ znacznie naralZeni na choroby degeneracyjne oraz urazy krACgosupa.
O

ooo

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 19 April, 2024, 15:52



Pamietaj o Sercu

O

oooo )

OOOInne molZliwe dolegliwodci zwiAClzane z nalldogiem
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O0O0- Palenie papieroséw zwiADksza wydzielanie soku [ZoIJACdkowego i obnilZa przepdyw krwi
przez blTlonAl [MluzowALl,J

OOOco moﬁe_s_ doprowadziAD do powstawania wrzodow. Takie zmiany metabolizmul]
OO0OpowodujAd réwniez spowolnienie proceséw gojenia siAll wrzoddow.

O

O0O0O- ZwiAOzki chemiczne znajdujAQce siAOJ w papierosach oddziallDujAd na hormony tarczycy,
prowadzA[lc do destabilizacji hormonalnej.

O

OO0O- Intensywni palacze mogAd cierpieAD] na kataraktAl i SAO 2 razy bardziej naralZeni na
schorzenia plamki nilZ niepalAQcy ludzie.

O

O0O0- Palacze wyglAOdajAd starzej, gdy* na ich twarzach wczeniej pojawiajAQ siACJ zmarszczki.
O

OOO- Kobiety palAQce mogAD staAl siAOJ bezp[Jodne. NajwiAClkszym ryzykiem[
OOOobarczone sAO kobiety palACce 20 lub wiACcej papieroséw dziennie oraz[d

OOOkobiety zaczynajAOce paliAQl przed 18 rokiem [Zycia.
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OO00®éddo: Smoking's Impact on Health Is Not Limited to Lung Cancer

O

aooo

O

OOOOpracowallla Agata Karpilllska
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