Pamietaj o Sercu

Kobiece serce choruje inaczej

Autor: [#3d[Mo: magazyn VITA

Panuje opinia, (Ze kobiety sAC] mniej naralZone na zawaldd nil¥ mAOczyIhi. (Dycie, niestety,
dowodzi, (e prawda jest inna. Co gorsza, potW|erdzaJAE| to statystyki. Wynika z nich, [Ze
najczAOstszAO przyczynAD OOmierci kobiet sACJ choroby ukddadu krACFenia, w tym choroba
niedokrwienna (wielddcowa) serca.d
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OOOAmerykalddscy kardiolodzy zapytali swoje pacjentki, ktore przesz[ddy zawalll, czy rozpoznallly
jego objawy w momencie, gdy siA0l zblikadd. WiAOkszoOAO kobiet odpowiedziallla: nie. W Polsce
jest podobnie.
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OO0OPanuje opinia, (e kobiety sAOd mniej naraCFone na zawald nilk mAOCiczyIhi. (OYcie, niestety,
dowodzi, [Ze prawda jest inna.
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OOOPotwierdzajAd to statystyki. Wynika z nich, [Ze najczAOstszAO przyczynAl mierci kobiet sAC]
choroby ukddadu krAOZenia, w tym choroba niedokrwienna (wielldcowa) serca. ZbierajA] one
wdrdd nich kalZdego roku wiAOcej ofiar nilx wszystkie rodzaje nowotworéw, choroby pdduc i cukrzyca
razem wziAte. A zabdjcALl numer jeden jest wdaldnie ostre niedokrwienie serca, czyli jego zawall.
W przypadku kobiet, o wiele czAOMciej nilk u mAOZczyzn, nawet pierwszy.
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OOODwa oblicza zawaddu. SOdowo to kojarzy siAl] wszystkim z bardzo silnym, OciskajAC0cym bdlem
w klatce piersiowej, ktéry promieniuje do ramion, plecéw, szczAKki, szyi.

O

OOODo niedawna sAddzono, [Ze objawy te sAO charakterystyczne dla obu pdci. Okazaddo siAO]
jednak, [Ze tak nie jest, (Ze kobiece serce czAsto reaguje inaczej na niedostateczny dopdyw krwi.
O

OOOBardzo wiele kobiet w momencie ostrego ataku serca odczuwa tylko pieczenie lub ucisk w tzw.
dodku. Inne majAd trudnoci z oddychaniem albo nudnoci, co kojarzAO raczej z
dolegliwo[dciami uk[ddadu pokarmowego.
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OOaBal, je[dli w ogdle siAOl pojawia, nie jest tak silny i czAOsto ma innAO lokalizacjAO &ndash;
molZe byAd umiejscowiony pod lewAO lub prawAEl [MopatkAO albo pod lewym ukiem Ifz’ebrowym
Atakowi serca u kobiet zwykle towarzyszAO bdle miAOOni, wralxenie bezwdadnodci rAOk, ogdlne
os[Jabienie, uczucie obezwadniajAldcego zmALczenia, wyczerpania.
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OO00OWalka z czasem. Dolegliwo[dci takie wystAOpujAd przy réEnych chorobach.O
O0O0Ozdarza siAd, (ke nawet lekarze uznajAd je za objawy grypy. Jednak wI
OOOwiAOkszoDci przypadkdéw te wysy[dlane przez serce sygnallly bagatelizowane sAC1O
OOOprzez same kobiety. W rezultacie wiele z nich zbyt p6[ho dociera dod
OOOszpitala, a niektére w ogdle tam nie trafiajAd.To wOdaddnie m.in. dlategoO
OOOtak dulZo kobiet umiera z powodu ostrego niedokrwienia miACddnia sercowego.
O

OOOW przypadku zawaddu liczy siAJ bowiem dos[dJownie kalZda minuta. Szanse nal]
OOOjego przelXycie sAO znacznie wiAksze, jedli chory znajdzie siAd nal

O OOoddziale intensywnej opieki medycznej.

O

OOONajwalZniejsza jest pierwsza godzina. Lekarze twierdzAO, [Ze nawetO
OO0Onajbardziej fachowa pomoc kardiologiczna bAdzie trzykrotnie mniejO
OOOskuteczna, jellli zostanie udzielona np. dopiero po 6 godzinach od[]
OOOwystAOpienia pierwszych objawéw zawalu.
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OOOPrzezornoci nigdy nie za wiele. Je[li kiedykolwiek wystAOpiA u ciebie
OOOktéredd z opisanych dolegliwo[ci, choAOby niezrozumiadde uczucieO
OOOwyczerpania, nagdy bdl ramion lub miAOOni, nie zastanawiaj siAl, czy tod
O0OOgrypa, czy atak serca. Sama nie jeste[1d w stanie tego stwierdziAO. Bez[
OOOwahania:
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- zadzwo[I na pogotowie i wezwij pomoc. Powiedz, [(Ze podejrzewasz u siebie zawaldd serca, choAO
masz nietypowe objawy, opisz je; O
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- czekajAOc na lekarza, welldna wszelki wypadek tabletkAO aspirynyd

OOO0O(325 g). Kwas acetylosalicylowy zapobiega tworzeniu siAQ skrzepéw krwi.[
OO0O0OIstniejAO dowody na to, [Ze przyjAQcie tego leku w poczAOtkowej fazie[
OO0O0O0zawaldu znacznie ogranicza jego niebezpieczne skutki.d
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OOONie miej wyrzutdw sumienia, je[dli lekarz uzna, [Ze to jednak grypa. W przypadku serca
ostroZno[Mci nigdy nie za wiele.[d
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