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Panuje powszechne przekonanie, [Ze na nadcilldnienie cierpiAd przedell
wszystkim mAOZczymi. Opinia ta nie do ko[ca jest prawdziwa, choACIO
rzeczywilllcie kobiety chorujAd rzadziej &ndash; ale do pewnego wieku.[
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OOOPanuje powszechne przekonanie, (e na nadcilldnienie cierpiA przede wszystkim mAOZczy Imi.
Opinia ta nie do ko[dca jest prawdziwa, choAO rzeczywidcie kobiety chorujAd rzadziej &ndash; ale do
pewnego wieku. Do czasu wej[lcia w okres menopauzy chroniAl je hormony. Ale po 55. roku L‘z‘yaa
kiedy jajniki zaprzestajAO produkcji estrogenow sytuacja siAOl zmienia. I po ukodczeniu 65 lat kobiety
sA nawet bardziej naralfone na rozwdj nadcilddnienia niCd mAOCkczyhi w tym samym wieku!
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OO0ONie oznacza to jednak, (ke nadcilldnienie zagral?a wydOJAOcznie starszym przedstawicielkom
pci Ckelddskiej. Ze statystyk wynika,[TZe ma je alZ* 36 procent kobiet w rednim wieku. Wiadomo
te[#, e w CEyciu kobiet sA sytuacje, ktére sprzyjajAl] wzrostowi cilldnienia.
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OOOOkres ciAOICZy

O

OOOW tym czasie cilldnienie tAOtnicze zazwyczaj obnilZa siAd] &ndash; mniej wiACcej o
10&ndash;20 mm Hg. Jednak u oko[ddo10 procent kobiet w drugiej podowie ciACDZy dochodzi do jego
wzrostu.
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- NiebezpieczelTlstwo dla dziecka. Nawet niewielki wzrost cillInienia u matki jest niekorzystny dla
pdJodu. Prowadzi bowiem do zwAOZFenia naczydd krwionoddnych w OdoZysku. Dziecko otrzymuje
wtedy mniej substancji od@ywczych i tlenu, gorzej siAl] rozwija, nie przybiera na wadze. Je[dli skok
cilldnienia wyniesie powy[Zej 150/100 mm Hg, czasem dochodzi do przedwczesnego odklejenia siAC]
(oltyska i obumarcia pddodu.
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- Zagro[Zenie dla kobiety. Wysokie cilIdnienie w okresie ciACJ[Zy jest niebezpieczne takZe dla
przysz[llej mamy. JelLlli przekroczy ono wartoDJAO 140/90 mm Hg i stale wzrasta, moZe to
MwiadczyAO o zatruciu ciAOOCrowym. W takim przypadku kobieta powinna szybko znaleMAO siAO w
szpitalu. Istnieje bowiem niebezpiecze[Mstwo wystApienia w czasie porodu silnych drgawek (tzw.
rzucawki) &ndash; powikddania groImego dla dziecka i matki. Dlatego w okresie ciACl2y tak walZne
sAO comiesiAOczne kontrole cilldnienia. U kobiety ciACdZarnej nie powinno ono przekraczaAO 135/85
mm Hg. MoZna wdéwczas w porAl wykryAd najmniejszy jego wzrost i rozpoczAOAO odpowiednie
leczenie. O
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OOOPo porodzie cildnienie tAOtnicze zazwyczaj wraca do normy, jednak przez jakilld czas powinno
byAO systematycznie kontrolowane.
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OOOAntykoncepcja

O

OOOW przepisywanych dzilld pigulldkach antykoncepcyjnych dawki hormonéw &ndash; estrogenu i
progesteronu &ndash; Chie sAO zbyt dulZe i przewalZnie nie majAld wiAOkszego wpddywu na
wysokoJAO cidnienia tAOtniczego. SAO jednak sytuacje, kiedy stosowanie tabletek
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antykoncepcyjnych molZe doprowadziAl do jego wzrostu.

O

O0O0OJeOli kobieta ma julz nadciddnienie, piguki antykoncepcyjne mogAO je jeszcze bardziej
podniedJAO. Nie sAO to przypadki czAOste, ale siA zdarzajAO. Ten rodzaj antykoncepcji stosujAC]
bowiem przede wszystkim mdode kobiety, ktére rzadko cierpiA] na nadcilldnienie. Dlatego
decydujAOc siAO na piguldki, zawsze naleZy poinformowaAO ginekologa o kddopotach z
cinieniem. Lekarz zapewne zaproponuje wtedy innA, bezpieczniejszAl metodAd zapobiegania
ciAOy.
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OOOMolZe siAOl réwnie® okazaAO, Fe nadcilnienie zostanie wykryte dopiero w
OOOtrakcie stosowania doustnej antykoncepcji. Wéwczas lekarz na pewnold

O0OOzaleci zrezygnowanie z niej i skieruje na réZne badania diagnostyczne,d

OOOaby ustaliAdl, czy przyczynAO wzrostu cilldnienia tAOtniczego jest jakaddO
OOOchoroba. Jeddli mimo odstawienia piguddek cilldnienie bAdzie[hadald
OOOutrzymywaldo siA na wysokim poziomie, niezbAOdne stanie siAC] rozpoczAOcie
OOOodpowiedniego leczenia.

O

ooo

O

oooaao

aooo

O

OOOLeki i ciAOa

O

OOOWalka z nadcilIdnieniem w ok- resie ciACdZy musi odbywaAO siAQ pod ddcisdJAO kontrolAC
lekarza.

O

OOOW przypadku niewielkiego wzrostu cillOnienia tAQtniczego lekarze zalecajACI
OOOkobietom w ciACI2y przede wszystkim stosowanie specjalnej,
OOOprzeciwnadcilldnieniowej diety. Polega ona na ograniczeniu iloci]
OO0OspolZywanej soli, pOdynéw, zwiAkszeniu dostaw biaddka oraz witamin.d
OOOWszelkie preparaty muszAO byAO jednak zalZywane pod dcisODJAO kontrolACIO
OO0Olekarza.

O

OOOWysokie nadcilldnienie wymaga, obok odpowiedniej diety, take zastosowania lekéw, dobranych
tak, aby nie zaszkodzillly dziecku.
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OOOHormonalna terapia zastAOpcza

O

OOOWiele kobiet w wieku menopauzalnym, cierpiAdcych na nadcilldnienie, obawia siAJ terapii
hormonalnej. Nies[ddusznie.

O

OO0ONie naleCty zbyt pochopnie rezygnowaAll z HTZ. Terapia hormonalna nied

OOOtylko poprawia ogdlne samopoczucie, chroni te[® przed nastAQpstwamid
O0O0Ozaburze hormonalnych, m.in. przed osteoporozAO. SAO wrAOcz dowody na to,d
OO0OCke przeciwdzialdda wzrostowi cilldnienia po menopauzie.

O

OOOHormony i leki na nadcilldnienie molZna stosowaA razem. W wiAOkszoci
OO0Oprzypadkow nadcilldnienie nie jest przeciwwskazaniem do stosowania HTZ.O
OOOJeddli cidnienie bAOdzie wzrastaA, lekarz po niezbAOdnych badaniach
OO0Ozdecyduje, czy naleZy przerwaAO kuracjAQ zastAOpczAO, czy dobraAl nowyO
OOOpreparat hormonalny lub moZe wyprébowaAOd innAO formAO jego podawania.
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OOO0OPrzyczynAO nadcildnienia moke byAdl dDugotrwaldy stres &ndash; po menopauzie
powoduje on wiAkszy wzrost cilldnienia nilx przed tym okresem

oooo

-O

OO00OOWysokie cilldOnienie w okresie ciACDZy bywa wskazaniem do cesarskiego ciACcia. O
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