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Panuje powszechne przekonanie, Åźe na nadciÅ›nienie cierpiÄ… przede
wszystkim mÄ™ÅźczyÅºni. Opinia ta nie do koÅ„ca jest prawdziwa, choÄ‡
rzeczywiÅ›cie kobiety chorujÄ… rzadziej &ndash; ale do pewnego wieku.
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			Panuje powszechne przekonanie, Åźe na nadciÅ›nienie cierpiÄ… przede wszystkim mÄ™ÅźczyÅºni.
Opinia ta nie do koÅ„ca jest prawdziwa, choÄ‡ rzeczywiÅ›cie kobiety chorujÄ… rzadziej &ndash; ale do
pewnego wieku. Do czasu wejÅ›cia w okres menopauzy chroniÄ… je hormony. Ale po 55. roku Åźycia,
kiedy jajniki zaprzestajÄ… produkcji estrogenów, sytuacja siÄ™ zmienia. I po ukoÅ„czeniu 65 lat kobiety
sÄ… nawet bardziej naraÅźone na rozwój nadciÅ›nienia niÅź mÄ™ÅźczyÅºni w tym samym wieku! 

			Nie oznacza to jednak, Åźe nadciÅ›nienie zagraÅźa wyÅ‚Ä…cznie starszym przedstawicielkom
pÅ‚ci ÅźeÅ„skiej. Ze statystyk wynika,  Åźe ma je aÅź 36 procent kobiet w Å›rednim wieku. Wiadomo
teÅź, Åźe w Åźyciu kobiet sÄ… sytuacje, które sprzyjajÄ… wzrostowi ciÅ›nienia.

			

			Okres ciÄ…Åźy

			W tym czasie ciÅ›nienie tÄ™tnicze zazwyczaj obniÅźa siÄ™ &ndash; mniej wiÄ™cej o
10&ndash;20 mm Hg. Jednak u okoÅ‚o10 procent kobiet w drugiej poÅ‚owie ciÄ…Åźy dochodzi do jego
wzrostu.

			
				
 - NiebezpieczeÅ„stwo dla dziecka. Nawet niewielki wzrost ciÅ›nienia u matki jest niekorzystny dla
pÅ‚odu. Prowadzi bowiem do zwÄ™Åźenia naczyÅ„ krwionoÅ›nych w Å‚oÅźysku. Dziecko otrzymuje
wtedy mniej substancji odÅźywczych i tlenu, gorzej siÄ™ rozwija, nie przybiera na wadze. JeÅ›li skok
ciÅ›nienia wyniesie powyÅźej 150/100 mm Hg, czasem dochodzi do przedwczesnego odklejenia siÄ™
Å‚oÅźyska i obumarcia pÅ‚odu.
				
 - ZagroÅźenie dla kobiety. Wysokie ciÅ›nienie w okresie ciÄ…Åźy jest niebezpieczne takÅźe dla
przyszÅ‚ej mamy. JeÅ›li przekroczy ono wartoÅ›Ä‡ 140/90 mm Hg i stale wzrasta, moÅźe to
Å›wiadczyÄ‡ o zatruciu ciÄ…Åźowym. W takim przypadku kobieta powinna szybko znaleÅºÄ‡ siÄ™ w
szpitalu. Istnieje bowiem niebezpieczeÅ„stwo wystÄ…pienia w czasie porodu silnych drgawek (tzw.
rzucawki) &ndash; powikÅ‚ania groÅºnego dla dziecka i matki. Dlatego w okresie ciÄ…Åźy tak waÅźne
sÄ… comiesiÄ™czne kontrole ciÅ›nienia. U kobiety ciÄ™Åźarnej nie powinno ono przekraczaÄ‡ 135/85
mm Hg. MoÅźna wówczas w porÄ™ wykryÄ‡ najmniejszy jego wzrost i rozpoczÄ…Ä‡ odpowiednie
leczenie. 
			
			Po porodzie ciÅ›nienie tÄ™tnicze zazwyczaj wraca do normy, jednak przez jakiÅ› czas powinno
byÄ‡ systematycznie kontrolowane.

			

			Antykoncepcja

			W przepisywanych dziÅ› piguÅ‚kach antykoncepcyjnych dawki hormonów &ndash; estrogenu i
progesteronu &ndash;  nie sÄ… zbyt duÅźe i przewaÅźnie nie majÄ… wiÄ™kszego wpÅ‚ywu na
wysokoÅ›Ä‡ ciÅ›nienia tÄ™tniczego. SÄ… jednak sytuacje, kiedy stosowanie tabletek
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antykoncepcyjnych moÅźe doprowadziÄ‡ do jego wzrostu.

			JeÅ›li kobieta ma juÅź nadciÅ›nienie, piguÅ‚ki antykoncepcyjne mogÄ… je jeszcze bardziej
podnieÅ›Ä‡. Nie sÄ… to przypadki czÄ™ste, ale siÄ™ zdarzajÄ…. Ten rodzaj antykoncepcji stosujÄ…
bowiem przede wszystkim mÅ‚ode kobiety, które rzadko cierpiÄ… na nadciÅ›nienie. Dlatego
decydujÄ…c siÄ™ na piguÅ‚ki, zawsze naleÅźy poinformowaÄ‡ ginekologa o kÅ‚opotach z
ciÅ›nieniem. Lekarz zapewne zaproponuje wtedy innÄ…, bezpieczniejszÄ… metodÄ™ zapobiegania
ciÄ…Åźy.

			

			
			 
			MoÅźe siÄ™ równieÅź okazaÄ‡, Åźe nadciÅ›nienie zostanie wykryte dopiero w
			trakcie stosowania doustnej antykoncepcji. Wówczas lekarz na pewno
			zaleci zrezygnowanie z niej i skieruje na róÅźne badania diagnostyczne,
			aby ustaliÄ‡, czy przyczynÄ… wzrostu ciÅ›nienia tÄ™tniczego jest jakaÅ›
			choroba. JeÅ›li mimo odstawienia piguÅ‚ek ciÅ›nienie bÄ™dzie  nadal
			utrzymywaÅ‚o siÄ™ na wysokim poziomie, niezbÄ™dne stanie siÄ™ rozpoczÄ™cie
			odpowiedniego leczenia.

			

			
			

			Leki i ciÄ…Åźa

			Walka z nadciÅ›nieniem w ok- resie ciÄ…Åźy musi odbywaÄ‡ siÄ™ pod Å›cisÅ‚Ä… kontrolÄ…
lekarza.

			W przypadku niewielkiego wzrostu ciÅ›nienia tÄ™tniczego lekarze zalecajÄ…
			kobietom w ciÄ…Åźy przede wszystkim stosowanie specjalnej,
			przeciwnadciÅ›nieniowej diety. Polega ona na ograniczeniu iloÅ›ci
			spoÅźywanej soli, pÅ‚ynów, zwiÄ™kszeniu dostaw biaÅ‚ka oraz witamin.
			Wszelkie preparaty muszÄ… byÄ‡ jednak zaÅźywane pod Å›cisÅ‚Ä… kontrolÄ…
			lekarza. 

			Wysokie nadciÅ›nienie wymaga, obok odpowiedniej diety, takÅźe zastosowania leków, dobranych
tak, aby nie zaszkodziÅ‚y dziecku.

			

			
			

			Hormonalna terapia zastÄ™pcza

			Wiele kobiet w wieku menopauzalnym, cierpiÄ…cych na nadciÅ›nienie, obawia siÄ™ terapii
hormonalnej. NiesÅ‚usznie.

			Nie naleÅźy zbyt pochopnie rezygnowaÄ‡ z HTZ. Terapia hormonalna nie
			tylko poprawia ogólne samopoczucie, chroni teÅź przed nastÄ™pstwami
			zaburzeÅ„ hormonalnych, m.in. przed osteoporozÄ…. SÄ… wrÄ™cz dowody na to,
			Åźe przeciwdziaÅ‚a wzrostowi ciÅ›nienia po menopauzie. 

			Hormony i leki na nadciÅ›nienie moÅźna stosowaÄ‡ razem. W wiÄ™kszoÅ›ci
			przypadków nadciÅ›nienie nie jest przeciwwskazaniem do stosowania HTZ.
			JeÅ›li ciÅ›nienie bÄ™dzie wzrastaÄ‡, lekarz po niezbÄ™dnych badaniach
			zdecyduje, czy naleÅźy przerwaÄ‡ kuracjÄ™ zastÄ™pczÄ…, czy dobraÄ‡ nowy
			preparat hormonalny lub moÅźe wypróbowaÄ‡ innÄ… formÄ™ jego podawania.
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 - 
				PrzyczynÄ… nadciÅ›nienia moÅźe byÄ‡ dÅ‚ugotrwaÅ‚y stres &ndash; po menopauzie
powoduje on wiÄ™kszy wzrost ciÅ›nienia niÅź przed tym okresem
				
 - 
				Wysokie ciÅ›nienie w okresie ciÄ…Åźy bywa wskazaniem do cesarskiego ciÄ™cia. 
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