Pamietaj o Sercu

Podsumowanie konferencji prasowej programu edukacyjnego Polkard

Media Junior
04.11.2007.

Konferencjall

prasowa &bdquo;TulZ przed kampaniAO&hellip; Media w profilaktyce chordb serca dzieci iC]
mDodzieXy&rdquo;,[bdbyla siAl 8 listopada 2007 w hotelu Kyriad Prestige w
Warszawie.
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OOOKonferencjall

OOOprasowa &bdquo;TulZ przed kampaniAO&hellip; Media w profilaktyce chordb serca dzieci i
OOOmdodzieXy&rdquo;,Cbdbya siACl 8 listopada 2007 w hotelu Kyriad Prestige w
OO0OWarszawie.
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OOOGospodarzemkonferencji by koordynator Programu Polkard Prof. dr hab.[d
OO0On. med. Wojciech Drygas, ktéry na wstAOpie powitalld zebranych
OO0Odziennikarzy oraz przedstawilll sk[ddad prezydium konferencji: Dr n. hum.d
O0O0OZofia Sdo[dska; Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas

O

OOODr hab. n. med. Joanna KsiAOJ[Zyk, Dr n. med. Lidia Ostrowska &ndash; Nawarycz
O

O0OOoraz specjalnych golTlci konferencji: Prof. dr hab. n. med.CAdam]
OOOTorbickiego, Doc. dr hab. n. med. MalddgorzatAOl Koz[dJowska-WojciechowskA,
OOOlek. AgnieszkAO DelektAO
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OOONastAOpnie Prof. Drygas podsumowald osiACIgniACcia programu Polkard Media w latach 2003-
2007.

O

OOOTrwajAOcy julx 4. rok Program Polkard Media &bdquo;PamiACtaj o Sercu&rdquo;
OO0O(2003-2005, 2006-2008) finansowany przez Ministerstwo Zdrowia w ramach]
OOONarodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Chordb Serca i NaczyddO
OOOPOLKARD, Ckoordynowany przez Instytut Kardiologii w Warszawie przyl
OOOaktywnym wspéddudziale Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz[l
OOOKonsultanta Krajowego w dziedzinie kardiologii naleCZy z pewnodciAl doO
OOOnajbardziej spektakularnych a zarazem skutecznychCprojektowd
OOOedukacyjnych w historii medycyny w Polsce.

O

OOOKampanie edukacyjne prowadzone za poddrednictwem mediéw wpdywajAld wO
OOOistotny sposdb nie tylkoCha poziom wiedzy,Chle czAOsto takZe nall
O0O0Ozachowania zdrowotne calldego spodecze[stwa bAOdMwybranych grup.O
OOO0dpowiedni do skali i zasiACDgu przedsiAOJwziAOciaCbud et Programu Polkardd
OO0OumoZliwidD realizacjAO w ciACgu ostatnichCat réEnorakich dzialdJaldd o0
OOOcharakterze marketingowym i promocyjnym. DziAOIki umowie o partnerstwied
OOOiCHobrej wspépracy z kierownictwem telewizji i radia publicznego,
O0O0Ozrealizowano kampaniAO reklamowa opartA nalkpotach telewizyjnych iO]
OOOradiowych oraz edukacyjnych filmach i audycjach radiowych.

O

OO0OSzerokie spektrum oddzialldywania medidow ( telewizja, radio, gazetyd
OOOcodzienne, prestilzowe tygodniki , popularne pisma kolorowe o dulZychd
OOOnak[ddadach, czasopisma o tematyce &bdquo;lifestylowej&rdquo; i zdrowotnej, internet]

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 24 April, 2024, 20:11



Pamietaj o Sercu

OO0itp.) oraz wykorzystanie nowoczesnych technik marketingowychO

OOOspowodowalo, (e wiadomoJAO zagroZenia chorobami serca i naczydd wzrosddall
O0OOo ok. 10%-15%M0 z ok. 50% do 60-65% ogdé[dlu ankietowanych), szczegdlnied
OOOw grupie 0séb o nilzszym poziomie wyksztalldcenia orazCmodych os6bd
OOOdorosych. 11

oooao

Oooao

OOOPoprawilda siA0 wiedza na temat prawid[lJowego sposobu odZywiania oraz nald
OOOtemat konieczno[ci regularnej kontroli ciltldnienia tAOtniczego oraz

OOOglukozy i cholesterolu. Znamiennie wiACcej 0s6b dorosddych zadeklarowaddod
OOOchAOAO rzucenia palenia tytoniu, poprawy aktywno[ci fizycznej, bardziejO
OOOracjonalnego sposobu odZywiania czy chAJAO schudniACcia. Korzystne zmianyd
O0O0Ozachowald zdrowotnych ( lepsza dieta m.in.OwiAOcej warzyw i owocéw,d
OOOwiAOcej AOwiczedd fizycznych) deklarowaddo ok. 15-20% ankietowanych. Ponad
0O094% os6b udzielildo prawidddowej odpowiedzi na pytanie dotyczACce sposobul]
OOOpostAOpowania przy podejrzeniu zawalddu serca ( Drygas i wsp. 2006, 2007).0
OOOZbadano réwniel®, ke znacznie wzrésdd odsetek 0s6b znajAlcych prawiddowe
OOOwartoci cildnienia tAOtniczego &ndash; z ok. 11 % do niemal 30% pytanych.

O

OO00OWartociAO dodanAO programu, trudnAO do przeliczenia w skali finansowej, 1T
OOOjest zainteresowanie i uznanie spoddecznodci miAddzynarodowej , co jestd

OO0Onie bez wpdywu na prestilZ miACldzynarodowy i postrzeganie Polski wJ

OOOEuropie i na Owiecie. Obecny etap programu - Polkard Media Junior - jest szczegélny, gdy2
OOOgOéwnym odbiorcAO dziaddadd edukacyjno-promocyjnych sAO dzieci i mOdodzieCkyd
OOOw Polsce.

O
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OO0OWiedza, postawy i zachowania zdrowotne dzieci i mdodzielZy w Polsce wl

OOOroku 2006 &ndash; punkt wyjdcia dla kampanii edukacyjnej &ndash; Dr n. hum. Zofiald
OOOSDoska na podstawie interesujAlcych badaldd przeprowadzonych przez PBSO
OOODGA dla Instytutu Kardiologii na reprezentatywnej grupie 1048 dzieci il
OO0OmO0odzielzy w grudniu 2006, przedstawionych w formie raportu.

O

OO0OZnaczAOca wiAOkszoOAD dzieci (77%) uwalZa, (e zdrowie zaleCXy od nichO
OOOsamych. W ddwiadomol[ci dzieci i mOdodzielZy czoddowe miejsce wdréd

O OOspontanicznie wymienianych czynnikéw zagralZajACdcych zdrowiu zajmujAO O
OOOpalenie papieroséw (75,4%), picie alkoholu (68,5% ) oraz branied

OOOnarkotykdéw (56,9%) &ndash; jest to zdaniem dr So[ddskiej pozytywny skutek
OOOinnych, réwnolegych spollecznych kampanii prozdrowotnych. Jednoczeldnield
OO0Oistotne czynniki ryzyka CHUK jakimi sAO niewddaddciwe odCywianie i brakd
OOOruchu sAO zdecydowanie zbyt rzadko wymieniane i to one bAOdAO stanowiAO O
OOOtemat obecnie przygotowywanej kampanii medialnej dla programu Polkard[]
OOOMedia.

O

OOOInteresujAOce réwnie@ wydajAOd siAQl dane dotyczAce sposéb spAlldzania wolnegod
OOOczasu &ndash; niemal 6 godzin w wolnym dniu mOdodziel® i dzieci spAJdzajAd przedO
OOOmonitorami TVOub komputera. O ile respondenci deklarujAQd chAOAQ zmianyO
OOOtego modelu, pozostaje on raczej w sferze [kyczeniowej [(kyczeniowa. Has[Ido[J

OOOw edukacyjnych filmach wolny od nauki dzielT.

O

OOOGOAOboki niepokdj budzi fakt, ze ponad 60 proc. spoddrdd dzieci iC]
OO00OmdodzieZy objAOtych raportem to bierni palacze, gdy® co najmniej jedno zO
OOOich rodzicow pali papierosy.
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OOOWczesna profilaktyka nadcillOnienia tAdtniczego oraz nadwagi i oty docil
OOOu dzieci i mOdodzielzy w Ododzi - Dr n. med. Lidia Ostrowska-Nawarycz[l

OO Oprzedstawillda wyniki tzw. &bdquo;Doddwiadczenia (0ddzkiego&rdquo; w zakresied
OOOprofilaktyki nadmiernej masy ciallla oraz podwy[Zszonego cilldnieniad
OOOtAOtniczego u dzieci i mdodzie2y.

O

OOOBadanie o charakterze przesiewowym przeprowadzili w roku 2005/200601
OOOpracownicy Uniwersytetu Medycznego w [Ododzilprzy wspopracy z WydzialldemO
O0O0Ozdrowia Publicznego UrzACOdu Miasta dodzi. ObjACd0o ono niespotykanie dulZAOO
OO0OgrupAO populacji dzieci i mdodzielZy, bo ponad 27 000 dzieci i mOdodzieZyd
OOOw wieku 7 &ndash; 20 lat,Clcznidw 115 dDdédzkich szko[D réZnego szczebla.d
OOCOBadania obejmowallly pomiary masy i wysokol[dci ciallla, obwodu pasa i bioder
OOOoraz niezalelZne 3 &ndash; krotne pomiary cilldnienia tAOtniczego.

O

OOOWyniki badad sAO niepokojAlce: nadwaga to problem dotyczAOcy okodo 15% , adl
OOOotyddoIAO 3,7% badanej populacji. Zaréwno nadwaga, jak i otyDodOAD czAOMciej
OO00OwystAOpujAd u chdopcdw.

O

OO00OPodwy[@Eszone cildnienie tAOtnicze krwi dotyczy oko[do 11% badanejd
OOOpopulacji. W badanej grupie HT iCPHT wystAOpuje z podobnAO czAOstoOOciAO, 0D
OOOokodo 5P, u obu pci.O]

O
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O

OOOPodwy[Eszone cilldnienie tAtnicze oraz nadmierna masa ciallda u dzieci iC]
OOOmdodzielky to problem o narastajAldcym i zauwalZalnym nasileniu. UwagAO O
OOOzwraca fakt, ke wiAOkszAO czAOstoOAO zaréwno podwy[Zszonego cilldnieniall
OO0OtAOtniczego, jak rowniel® przypadkdéw nadmiernej masy ciallda obserwowano wiJ
OOOmOdodszych grupach wiekowych uczniéw ddédzkich (7-13) lat.dstniejed
OOOnaglAOca potrzeba przeprowadzenia analogicznych badadd wdréd dzieci wOI
OOOwieku przedszkolnym, gdy[? jest bardzo prawdopodobne, ze powy[Zszeld

O OOzaburzenia mogAd wystAQpowaAO julx w tej grupie wiekowej. Problemem
OOOpozostaje zebranie funduszy na ten polZyteczny cel.

O

oo

O

OOORSwnoczeMnie &bdquo;doMwiadczenie Odédzkie&rdquo; pokazallo praktycznAO
przydatnodJAOO

OOOgranicznej wartol[Mci wskaldhika WHtR = 0,5 ( waist to height ratio), [

O0OOjako niezwykle prostego i uniwersalnego (niezale[Znego od pOdci i wieku)O
OOOwskadmika otyddodci brzusznej. Propagowanie tego wskaldhika sprowadza siACIO
OOOdo prostej maksymy: &bdquo;utrzymuj obwdd pasa (WC) na poziomie nield
O0O0OprzekraczajAOcym podowy wysokoci cialda (Ht)&rdquo;.

O

OO0ODr Nawarycz wskazallda, [Ze problem wczesnej profilaktyki kardiologicznejd
OOOwdréd dzieci i mOdodzie[zy w wieku szkolnymJest niezwykle istotny i[J
OOOwymaga szeregu przedsiAOwziAOADO o charakterze interdyscyplinarnym.

O

oooO

O

OOONastAOpstwa kliniczne zachowald antyzdrowotnych dzieci i mOdodzie[Zy &ndash; O
OOODoc. dr hab. n. med. Joanna KsiAl[Zyk zaakcentowallla fakt, [(Ze wzrostO
OOOotyddo[ci dzieci i mOdodzielZy jest ogdlnym problem zdrowia publicznego w
OOOkrajach uprzemysdowionych.
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O

OOONawyki Cywieniowe utrwalone w dziecillOstwie determinujA] stan zdrowiall
OOOwieku rozwojowego i doros[ddego i warto profilaktykAO chordb sercall
O0OOrozpoczZAOADO julk we wezesnym dziecilldstwie, gdyZ: oty[dde dziecko = otyddyO
OOOdorosy.

O

OOONp. podstawowym bOOAOdem rodzicdw jest przyzwyczajanie dziecka julx od niemowlAQctwa do
smaku s[lodkiego.

O

OOOzwrécidda réwniel@ uwagAd na nastAOpujAd0cAO zaleCknoJAD: dziecko z problememO
OOOnadwagi czy oty[ddo[Mci procz zagro[Zenia zdrowotnego naralZone jest nald
OOOproblemy psychologiczne, gdy® trudniej jest mu podjA0AO regularnAOIO
O0O0OaktywnoDADO fizycznAO, czym izoluje siAOl od grupy réwiedniczejF co zO
OOOkolei stanowi dla niego problem natury psychicznej &ndash; i koo problemoéw
O0O0OsiAO zamyka&hellip;
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OO0OBy zmniejszyAO ryzyko zachorowania na cukrzycAO i chorobyd
OOOsercowo-naczyniowe dzieci i mOdodzie@Cpowinny spAdziACd min. 90 minut
OO0Odziennie aktywnoldci fizycznej

O

OO0OCzynnikiem ryzyka w chorobach sercowo-naczyniowych stadd siAQ te[@
OOOagresywny marketing produktéw [Zywnoldciowych - np. w 2005 r. dziecid
OOOobejrzalddy 5.200 reklam produktéw wysokotdduszczowychOs[Oodyczy .
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OOONastAOpnie przedstawiono premierowy pokaz najnowszych spotéw radiowychd

O0O0Oi telewizyjnych oraz wybranych fragmentéw edukacyjnych programoéwd
O0OOtelewizyjnych, ktére wkrétce zostanAQl emitowane w mediach jako kolejnyd

OOOetap kampanii promocyjnej programu.

O

OOOSeria nowych edukacyjnych programow telewizyjnych &bdquo;Zréb colld&rdquo; I
OOOadresowana jest do kole[Zel[Mlskiej grupy mJodzie[Zowej. Przedstawia w
OOOprzyjaznej dla tej grupy wiekowej formule &ndash; mini- filmu &ndash; konkretned
OOOsposoby przeciwdzialldania konkretnym problemom zwiAQzanym z niewddaciwy O
OOOtrybem Zycia, ktéry moZe skutkowaA chorobAO serca. ZaangaZowane dol
OOOspotdéw autorytety[¥ dziedziny sportu czy kultury wzmacniajAO przekaz

O

OOOW kalxdym ze spotdw telewizyjnych i radiowych podwiACOconych zachowaniom
OOObAOdAOcym jednoczednie czynnikami ryzyka chordb ukdadu krAOZenia, tj.O
OOObezruchowi, nieprawidddowemu odZywianiu,Cagresji, paleniu papieroséw]
OOOumieszczono to samo ko[Mdcowe hasddo &bdquo;Jul® dzild pamiAdtaj o sercu&rdquo;. I tak
O0OOnp. w odcinku podwiAOconym paleniu tekst ko cowy brzmi &bdquo;Palenie moZeO
OOOprowadziAO do chordb serca i naczydd. Julx dzild pamiAdtaj o sercu&rdquo;.
&bdquo;DzillO&rdquo;, czyli w okresie dziecilldstwa i dojrzewania jako profilaktykall
OOOwieku doros[dego, &bdquo;dzillO&rdquo; &ndash; czyli zaraz, od tej chwili a nie w blilzejd
OOOnieokrelonej przyszdoci&hellip;

O

oooO

O

oooo

OOCNa zakol[ddczenie Honorata Ulanecka z firmy WYG International Sp. z 0.0. zaprezentowallla
planowane dzialldania promocyjne w ramach kampanii medialnej skierowanej do dzieci i mOdodzielZy.
O
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OOOCelem kampanii promocyjnej jest podniesienie poziomu [wiadomodcid
OOOspoecznej w zakresie moZliwodci unikniAOcia zagroXedd zwiAOzanych zO
OOOchorobami uk[ddadu sercowo-naczyniowego oraz zrozumienie przyczyn[l
OOOpowstawania oraz molZliwo[ci i sposobow zapobiegania tym chorobom.

O

OO0OW kampanii promocyjnej wykorzystane bAOdAL media regionalne i(d
OOOogolnopolskie, przy rownoczesnym wsparciu technikami IT - promocjall
OOOdwoch vortali internetowych www.pamietajoserceu.pl oraz serwisd
OOOskierowany do dzieci i mOdodzielZy, rodzicdw i nauczycielill
OO0Owww.graoserce.pl, a tak[ze konkurs w formie gry komputerowej "Wygraj
OOOzdrowe serce!" dostApny na stronie dla dzieci i mdodzielZy.

O

OOOW prasie zostanAO opublikowane artykudy obejmujAdcych zalecenia zdrowotned
OOOzwiAOzane ze zdrowym odywianiem, aktywnoddciAO fizycznAO, paleniemO
OOOpapieroséw oraz praktyczne rady, jak dbaAO o serce.

O

OO0OPropagowaniem idei "PamiAOtaj o sercu" zostanA objAOte szko[y podstawowed
OO0 drednie poprzez zamieszczenie plakatéw propagujAlcych zdrowy stylOl
OOOCkycia dzieci i mOdodzielZy, przy wsparciu wojewoddzkich kuratoriéw o[wiaty.
O

OOOR6wnolegle dziAOki umowom partnerskim z TelewizjA Polska oraz Polskim
OOORadiem w mediach tych emitowane bAOOdAO edukacyijne spoty radiowe i(]
OOOtelewizyjne, co pozwoli dotrzeA do najszerszego krAgu docelowychd
OO0Oodbiorcow.d
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