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			Konferencja

			prasowa &bdquo;TuÅź przed kampaniÄ…&hellip; Media w profilaktyce chorób serca dzieci i

			mÅ‚odzieÅźy&rdquo;,  odbyÅ‚a siÄ™ 8 listopada 2007 w hotelu Kyriad Prestige w

			Warszawie.


			


			Gospodarzem  konferencji byÅ‚ koordynator Programu Polkard Prof. dr hab.

			n. med. Wojciech Drygas, który na wstÄ™pie powitaÅ‚ zebranych

			dziennikarzy oraz przedstawiÅ‚ skÅ‚ad prezydium konferencji: Dr n. hum.

			Zofia SÅ‚oÅ„ska; Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas


			Dr hab. n. med. Joanna KsiÄ…Åźyk, Dr n. med. Lidia Ostrowska &ndash; Nawarycz


			oraz specjalnych goÅ›ci konferencji: Prof. dr hab. n. med.  Adam

			Torbickiego, Doc. dr hab. n. med. MaÅ‚gorzatÄ™ KozÅ‚owska-WojciechowskÄ…,

			lek. AgnieszkÄ™ DelektÄ™


			


			NastÄ™pnie Prof. Drygas podsumowaÅ‚ osiÄ…gniÄ™cia programu Polkard Media w latach 2003-
2007. 


			TrwajÄ…cy juÅź 4. rok Program Polkard Media &bdquo;PamiÄ™taj o Sercu&rdquo;

			(2003-2005, 2006-2008) finansowany przez Ministerstwo Zdrowia w ramach

			Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Chorób Serca i NaczyÅ„

			POLKARD,  koordynowany przez Instytut Kardiologii w Warszawie przy

			aktywnym wspóÅ‚udziale Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz

			Konsultanta Krajowego w dziedzinie kardiologii naleÅźy z pewnoÅ›ciÄ… do

			najbardziej spektakularnych a zarazem skutecznych  projektów

			edukacyjnych w historii medycyny w Polsce. 


			Kampanie edukacyjne prowadzone za poÅ›rednictwem mediów wpÅ‚ywajÄ… w

			istotny sposób nie tylko  na poziom wiedzy,  ale czÄ™sto takÅźe na

			zachowania zdrowotne caÅ‚ego spoÅ‚eczeÅ„stwa bÄ…dÅº wybranych grup.

			Odpowiedni do skali i zasiÄ™gu przedsiÄ™wziÄ™cia  budÅźet Programu Polkard

			umoÅźliwiÅ‚ realizacjÄ™ w ciÄ…gu ostatnich  lat róÅźnorakich dziaÅ‚aÅ„ o

			charakterze marketingowym i promocyjnym. DziÄ™ki umowie o partnerstwie

			i  dobrej wspóÅ‚pracy z kierownictwem telewizji i radia publicznego,

			zrealizowano kampaniÄ™ reklamowa opartÄ… na  spotach telewizyjnych i

			radiowych oraz edukacyjnych filmach i audycjach radiowych.


			Szerokie spektrum oddziaÅ‚ywania mediów ( telewizja, radio, gazety

			codzienne, prestiÅźowe tygodniki , popularne pisma kolorowe o duÅźych

			nakÅ‚adach, czasopisma o tematyce &bdquo;lifestylowej&rdquo; i zdrowotnej, internet
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			itp.) oraz wykorzystanie nowoczesnych technik marketingowych

			spowodowaÅ‚o, Åźe Å›wiadomoÅ›Ä‡ zagroÅźenia chorobami serca i naczyÅ„ wzrosÅ‚a

			o ok. 10%-15%   ( z ok. 50% do 60-65% ogóÅ‚u ankietowanych), szczególnie

			w grupie osób o niÅźszym poziomie wyksztaÅ‚cenia oraz  mÅ‚odych osób

			dorosÅ‚ych.   

			

			 

			PoprawiÅ‚a siÄ™ wiedza na temat prawidÅ‚owego sposobu odÅźywiania oraz na

			temat koniecznoÅ›ci regularnej kontroli ciÅ›nienia tÄ™tniczego oraz

			glukozy i cholesterolu. Znamiennie wiÄ™cej osób dorosÅ‚ych zadeklarowaÅ‚o

			chÄ™Ä‡ rzucenia palenia tytoniu, poprawy aktywnoÅ›ci fizycznej, bardziej

			racjonalnego sposobu odÅźywiania czy chÄ™Ä‡ schudniÄ™cia. Korzystne zmiany

			zachowaÅ„ zdrowotnych ( lepsza dieta m.in.  wiÄ™cej warzyw i owoców,

			wiÄ™cej Ä‡wiczeÅ„ fizycznych) deklarowaÅ‚o ok. 15-20% ankietowanych. Ponad

			94% osób udzieliÅ‚o prawidÅ‚owej odpowiedzi na pytanie dotyczÄ…ce sposobu

			postÄ™powania przy podejrzeniu zawaÅ‚u serca ( Drygas i wsp. 2006, 2007).

			Zbadano równieÅź, Åźe znacznie wzrósÅ‚ odsetek osób znajÄ…cych prawidÅ‚owe

			wartoÅ›ci ciÅ›nienia tÄ™tniczego &ndash; z ok. 11 % do niemal 30% pytanych.


			WartoÅ›ciÄ… dodanÄ… programu, trudnÄ… do przeliczenia w skali finansowej,  

			jest zainteresowanie i uznanie spoÅ‚ecznoÅ›ci miÄ™dzynarodowej , co jest

			nie bez wpÅ‚ywu na prestiÅź miÄ™dzynarodowy i postrzeganie Polski w

			Europie i na Å›wiecie. Obecny etap programu - Polkard Media Junior - jest szczególny, gdyÅź

			gÅ‚ównym odbiorcÄ… dziaÅ‚aÅ„ edukacyjno-promocyjnych sÄ… dzieci i mÅ‚odzieÅźy

			w Polsce.


			


			

			Wiedza, postawy i zachowania zdrowotne dzieci i mÅ‚odzieÅźy w Polsce w

			roku 2006 &ndash; punkt wyjÅ›cia dla kampanii edukacyjnej &ndash; Dr n. hum. Zofia

			SÅ‚oÅ„ska na podstawie interesujÄ…cych badaÅ„ przeprowadzonych przez PBS

			DGA dla Instytutu Kardiologii na reprezentatywnej grupie 1048 dzieci i

			mÅ‚odzieÅźy w grudniu 2006, przedstawionych w formie raportu.


			ZnaczÄ…ca wiÄ™kszoÅ›Ä‡ dzieci (77%) uwaÅźa, Åźe zdrowie zaleÅźy od nich

			samych. W Å›wiadomoÅ›ci dzieci i mÅ‚odzieÅźy czoÅ‚owe miejsce wÅ›ród

			spontanicznie wymienianych czynników zagraÅźajÄ…cych zdrowiu zajmujÄ…

			palenie papierosów (75,4%), picie alkoholu (68,5% ) oraz branie

			narkotyków (56,9%) &ndash; jest to zdaniem dr SÅ‚oÅ„skiej pozytywny skutek

			innych, równolegÅ‚ych spoÅ‚ecznych kampanii prozdrowotnych. JednoczeÅ›nie

			istotne czynniki ryzyka CHUK jakimi sÄ… niewÅ‚aÅ›ciwe odÅźywianie i brak

			ruchu sÄ… zdecydowanie zbyt rzadko wymieniane i to one bÄ™dÄ… stanowiÄ‡

			temat obecnie przygotowywanej kampanii medialnej dla programu Polkard

			Media. 


			InteresujÄ…ce równieÅź wydajÄ… siÄ™ dane dotyczÄ…ce sposób spÄ™dzania wolnego

			czasu &ndash; niemal 6 godzin w wolnym dniu mÅ‚odzieÅź i dzieci spÄ™dzajÄ… przed

			monitorami TV  lub komputera. O ile respondenci deklarujÄ… chÄ™Ä‡ zmiany

			tego modelu, pozostaje on raczej w sferze Åźyczeniowej Åźyczeniowa. HasÅ‚o

			w edukacyjnych filmach wolny od nauki dzieÅ„.


			GÅ‚Ä™boki niepokój budzi fakt, ze ponad 60 proc. spoÅ›ród dzieci i

			mÅ‚odzieÅźy objÄ™tych raportem to bierni palacze, gdyÅź co najmniej jedno z

			ich rodziców pali papierosy.
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			Wczesna profilaktyka nadciÅ›nienia tÄ™tniczego oraz nadwagi i otyÅ‚oÅ›ci

			u dzieci i mÅ‚odzieÅźy w Å•odzi - Dr n. med. Lidia Ostrowska-Nawarycz

			przedstawiÅ‚a wyniki tzw. &bdquo;DoÅ›wiadczenia Å•ódzkiego&rdquo; w zakresie

			profilaktyki nadmiernej masy ciaÅ‚a oraz podwyÅźszonego ciÅ›nienia

			tÄ™tniczego u dzieci i mÅ‚odzieÅźy.


			Badanie o charakterze przesiewowym przeprowadzili w roku 2005/2006

			pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Å•odzi  przy wspóÅ‚pracy z WydziaÅ‚em

			Zdrowia Publicznego UrzÄ™du Miasta Å•odzi. ObjÄ™Å‚o ono niespotykanie duÅźÄ…

			grupÄ™ populacji dzieci i mÅ‚odzieÅźy, bo ponad 27 000 dzieci i mÅ‚odzieÅźy

			w wieku 7 &ndash; 20 lat,  uczniów 115 Å‚ódzkich szkóÅ‚ róÅźnego szczebla.

			Badania obejmowaÅ‚y pomiary masy i wysokoÅ›ci ciaÅ‚a, obwodu pasa i bioder

			oraz niezaleÅźne 3 &ndash; krotne pomiary ciÅ›nienia tÄ™tniczego.


			Wyniki badaÅ„ sÄ… niepokojÄ…ce: nadwaga to problem dotyczÄ…cy okoÅ‚o 15% , a

			otyÅ‚oÅ›Ä‡ 3,7% badanej populacji. Zarówno nadwaga, jak i otyÅ‚oÅ›Ä‡ czÄ™Å›ciej

			wystÄ™pujÄ… u chÅ‚opców. 


			PodwyÅźszone ciÅ›nienie tÄ™tnicze krwi dotyczy okoÅ‚o 11% badanej

			populacji. W badanej grupie HT i  PHT wystÄ™puje z podobnÄ… czÄ™stoÅ›ciÄ…, 

			okoÅ‚o 5  %, u obu pÅ‚ci.  


			


			PodwyÅźszone ciÅ›nienie tÄ™tnicze oraz nadmierna masa ciaÅ‚a u dzieci i

			mÅ‚odzieÅźy to problem o narastajÄ…cym i zauwaÅźalnym nasileniu. UwagÄ™

			zwraca fakt, Åźe wiÄ™kszÄ… czÄ™stoÅ›Ä‡ zarówno podwyÅźszonego ciÅ›nienia

			tÄ™tniczego, jak równieÅź przypadków nadmiernej masy ciaÅ‚a obserwowano w

			mÅ‚odszych grupach wiekowych uczniów Å‚ódzkich (7-13) lat.  Istnieje

			naglÄ…ca potrzeba przeprowadzenia analogicznych badaÅ„ wÅ›ród dzieci w

			wieku przedszkolnym, gdyÅź jest bardzo prawdopodobne, ze powyÅźsze

			zaburzenia mogÄ… wystÄ™powaÄ‡ juÅź w tej grupie wiekowej. Problemem

			pozostaje zebranie funduszy na ten poÅźyteczny cel.


			


			RównoczeÅ›nie &bdquo;doÅ›wiadczenie Å‚ódzkie&rdquo; pokazaÅ‚o praktycznÄ…
przydatnoÅ›Ä‡

			granicznej wartoÅ›ci wskaÅºnika WHtR = 0,5 ( waist to height ratio), 

			jako niezwykle prostego i uniwersalnego (niezaleÅźnego od pÅ‚ci i wieku)

			wskaÅºnika otyÅ‚oÅ›ci brzusznej. Propagowanie tego wskaÅºnika sprowadza siÄ™

			do prostej maksymy: &bdquo;utrzymuj obwód pasa (WC) na poziomie nie

			przekraczajÄ…cym poÅ‚owy wysokoÅ›ci ciaÅ‚a (Ht)&rdquo;.


			Dr Nawarycz wskazaÅ‚a, Åźe problem wczesnej profilaktyki kardiologicznej

			wÅ›ród dzieci i mÅ‚odzieÅźy w wieku szkolnym  jest niezwykle istotny i

			wymaga szeregu przedsiÄ™wziÄ™Ä‡ o charakterze interdyscyplinarnym. 


			


			NastÄ™pstwa kliniczne zachowaÅ„ antyzdrowotnych dzieci i mÅ‚odzieÅźy &ndash;

			Doc. dr hab. n. med. Joanna KsiÄ…Åźyk zaakcentowaÅ‚a fakt, Åźe wzrost

			otyÅ‚oÅ›ci dzieci i mÅ‚odzieÅźy jest ogólnym problem zdrowia publicznego w

			krajach uprzemysÅ‚owionych.
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			Nawyki Åźywieniowe utrwalone w dzieciÅ„stwie determinujÄ… stan zdrowia

			wieku rozwojowego i dorosÅ‚ego i warto profilaktykÄ™ chorób serca

			rozpoczÄ…Ä‡ juÅź we wczesnym dzieciÅ„stwie, gdyÅź: otyÅ‚e dziecko = otyÅ‚y

			dorosÅ‚y. 


			Np. podstawowym bÅ‚Ä™dem rodziców jest przyzwyczajanie dziecka juÅź od niemowlÄ™ctwa do
smaku sÅ‚odkiego.


			ZwróciÅ‚a równieÅź uwagÄ™ na nastÄ™pujÄ…cÄ… zaleÅźnoÅ›Ä‡: dziecko z problemem

			nadwagi czy otyÅ‚oÅ›ci prócz zagroÅźenia zdrowotnego naraÅźone jest na

			problemy psychologiczne, gdyÅź trudniej jest mu podjÄ…Ä‡ regularnÄ…

			aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ…, czym izoluje siÄ™ od grupy rówieÅ›niczej  - co z

			kolei stanowi dla niego problem natury psychicznej &ndash; i koÅ‚o problemów

			siÄ™ zamyka&hellip; 


			


			


			

			 

			

			By zmniejszyÄ‡ ryzyko zachorowania na cukrzycÄ™ i choroby

			sercowo-naczyniowe dzieci i mÅ‚odzieÅź  powinny spÄ™dziÄ‡ min. 90 minut

			dziennie aktywnoÅ›ci fizycznej


			Czynnikiem ryzyka w chorobach sercowo-naczyniowych staÅ‚ siÄ™ teÅź

			agresywny marketing produktów ÅźywnoÅ›ciowych - np. w 2005 r. dzieci

			obejrzaÅ‚y 5.200 reklam produktów wysokotÅ‚uszczowych  i  sÅ‚odyczy .


			


			

			NastÄ™pnie przedstawiono premierowy pokaz najnowszych spotów radiowych

			i telewizyjnych oraz wybranych fragmentów edukacyjnych programów

			telewizyjnych, które wkrótce zostanÄ… emitowane w mediach jako kolejny

			etap kampanii promocyjnej programu.


			Seria nowych edukacyjnych programów telewizyjnych &bdquo;Zrób coÅ›&rdquo; 

			adresowana jest do koleÅźeÅ„skiej grupy mÅ‚odzieÅźowej. Przedstawia w

			przyjaznej dla tej grupy wiekowej formule &ndash; mini- filmu &ndash; konkretne

			sposoby przeciwdziaÅ‚ania konkretnym problemom zwiÄ…zanym z niewÅ‚aÅ›ciwy

			trybem Åźycia, który moÅźe skutkowaÄ‡ chorobÄ… serca. ZaangaÅźowane do 

			spotów autorytety  z dziedziny sportu czy kultury wzmacniajÄ… przekaz


			W kaÅźdym ze spotów telewizyjnych i radiowych poÅ›wiÄ™conych zachowaniom

			bÄ™dÄ…cym jednoczeÅ›nie czynnikami ryzyka chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, tj.

			bezruchowi, nieprawidÅ‚owemu odÅźywianiu,  agresji, paleniu papierosów

			umieszczono to samo koÅ„cowe hasÅ‚o &bdquo;JuÅź dziÅ› pamiÄ™taj o sercu&rdquo;. I tak

			np. w odcinku poÅ›wiÄ™conym paleniu tekst koÅ„cowy brzmi &bdquo;Palenie moÅźe

			prowadziÄ‡ do chorób serca i naczyÅ„. JuÅź dziÅ› pamiÄ™taj o sercu&rdquo;.
&bdquo;DziÅ›&rdquo;, czyli w okresie dzieciÅ„stwa i dojrzewania jako profilaktyka

			wieku dorosÅ‚ego, &bdquo;dziÅ›&rdquo; &ndash; czyli zaraz, od tej chwili a nie w bliÅźej

			nieokreÅ›lonej przyszÅ‚oÅ›ci&hellip;


			


			

			Na zakoÅ„czenie Honorata Ulanecka z firmy WYG International Sp. z o.o. zaprezentowaÅ‚a
planowane dziaÅ‚ania promocyjne w ramach kampanii medialnej skierowanej do dzieci i mÅ‚odzieÅźy. 
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			Celem kampanii promocyjnej jest podniesienie poziomu Å›wiadomoÅ›ci

			spoÅ‚ecznej w zakresie moÅźliwoÅ›ci unikniÄ™cia zagroÅźeÅ„ zwiÄ…zanych z

			chorobami ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego oraz zrozumienie przyczyn

			powstawania oraz moÅźliwoÅ›ci i sposobów zapobiegania tym chorobom.


			W kampanii promocyjnej wykorzystane bÄ™dÄ… media regionalne i

			ogólnopolskie, przy równoczesnym wsparciu technikami IT - promocja

			dwóch vortali internetowych www.pamietajoserceu.pl oraz serwis

			skierowany do dzieci i mÅ‚odzieÅźy, rodziców i nauczycieli

			www.graoserce.pl, a takÅźe konkurs w formie gry komputerowej "Wygraj

			zdrowe serce!" dostÄ™pny na stronie dla dzieci i mÅ‚odzieÅźy.


			W prasie zostanÄ… opublikowane artykuÅ‚y obejmujÄ…cych zalecenia zdrowotne

			zwiÄ…zane ze zdrowym odÅźywianiem, aktywnoÅ›ciÄ… fizycznÄ…, paleniem

			papierosów oraz praktyczne rady, jak dbaÄ‡ o serce.


			Propagowaniem idei "PamiÄ™taj o sercu" zostanÄ… objÄ™te szkoÅ‚y podstawowe

			i Å›rednie poprzez zamieszczenie plakatów propagujÄ…cych zdrowy styl

			Åźycia dzieci i mÅ‚odzieÅźy, przy wsparciu wojewódzkich kuratoriów oÅ›wiaty.


			Równolegle dziÄ™ki umowom partnerskim z TelewizjÄ… Polska oraz Polskim

			Radiem w mediach tych emitowane bÄ™dÄ… edukacyjne spoty radiowe i

			telewizyjne, co pozwoli dotrzeÄ‡ do najszerszego krÄ™gu docelowych

			odbiorców.
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