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			Konferencja prasowa &bdquo;Profilaktyka chorób serca w wieku dzieciÄ™cym &ndash; gdzie
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			W spotkaniu udziaÅ‚ wziÄ™li koordynatorzy Programu Polkard Media &bdquo;PamiÄ™taj o
sercu&rdquo;: prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas, prof. dr hab. n. med. Adam Torbicki, dr n. hum.
Zofia SÅ‚oÅ„ska, a takÅźe prof. dr hab. n. med. Marek Naruszewicz, przewodniczÄ…cy Polskiego
Towarzystwa BadaÅ„ nad MiaÅźdÅźycÄ… i prof. dr hab. n. med. BoÅźena Werner, kierownik Kliniki
Kardiologii Wieku DzieciÄ™cego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W konferencji uczestniczyÅ‚a
równieÅź Maja WÅ‚oszczowska, srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich 2008 w Pekinie w kolarstwie
górskim, ambasadorka konkursu &bdquo;Rowerem po zdrowe serce&rdquo; oraz znane i lubiane mamy:
Ilona FelicjaÅ„ska, Katarzyna Å»ak z córkÄ… ZuziÄ… i Katarzyna Dowbor z córkÄ… MarysiÄ…. Spotkanie
poprowadziÅ‚a Marta Kielczyk. 

			

			Celem konferencji byÅ‚o podsumowanie dziaÅ‚aÅ„ oraz rezultatów Programu Polkard Media
&bdquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo; w latach 2003-2008, omówienie czynników ryzyka chorób serca i
naczyÅ„, które coraz czÄ™Å›ciej dotykajÄ… dzieci i mÅ‚odzieÅź oraz podkreÅ›lenie roli programów
spoÅ‚eczno&ndash;edukacyjnych w profilaktyce chorób ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego.

			

			Rezultaty Programu Polkard Media przedstawiÅ‚ jego koordynator, prof. dr hab. n. med. Wojciech
Drygas. Profesor zwróciÅ‚ uwagÄ™, Åźe przez 5 lat trwania Programu o ponad 10 proc. zwiÄ™kszyÅ‚a
siÄ™ Å›wiadomoÅ›Ä‡ zagroÅźeÅ„ chorobami serca i naczyÅ„ u osób dorosÅ‚ych. WzrosÅ‚a równieÅź
wiedza na temat koniecznoÅ›ci regularnej kontroli ciÅ›nienia tÄ™tniczego i badaÅ„ profilaktycznych.
Profesor podkreÅ›liÅ‚, Åźe coraz wiÄ™cej osób zna zasady prawidÅ‚owego Åźywienia oraz zauwaÅźa u
siebie potrzebÄ™ redukcji ciÄ™Åźaru ciaÅ‚a. 

			

			Prof. dr hab. n. med. Adam Torbicki przedstawiÅ‚ Program w perspektywie europejskiej. ZwróciÅ‚
uwagÄ™, Åźe polski Program Polkard Media zyskaÅ‚ uznanie miÄ™dzynarodowych instytucji
zajmujÄ…cych siÄ™ zdrowiem, m.in. kanadyjskiej Agencji Zdrowia Publicznego oraz WHO. Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne wÅ‚Ä…czyÅ‚o telewizyjne spoty &bdquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo; do
materiaÅ‚ów zalecanych do wykorzystywania w promocji Karty Zdrowego Serca przez narodowe
towarzystwa kardiologiczne.
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			WystÄ…pienia prof. dr. hab. n. med. Marka Naruszewicza oraz prof. dr
			hab. n. med. BoÅźeny Werner  dotyczyÅ‚y roli profilaktyki chorób serca i
			naczyÅ„ wÅ›ród dzieci i mÅ‚odzieÅźy. Najnowsze badania* wskazujÄ…, Åźe aÅź
			14,5 proc. mÅ‚odych ludzi ma nadwagÄ™, a 3,8 proc. jest otyÅ‚ych.
			Profesorowie podkreÅ›lali, Åźe te niekorzystne zjawiska sÄ… konsekwencjÄ…
			nieprzestrzegania zdrowego stylu Åźycia, m.in. braku aktywnoÅ›ci
			fizycznej oraz czÄ™stego spoÅźywania przez najmÅ‚odszych niezdrowych
			przekÄ…sek, takich jak batony, chipsy czy sÅ‚odzone napoje. U 11 proc.
			dzieci i mÅ‚odzieÅźy stwierdzono stan przednadciÅ›nieniowy, a u 4,4 proc.
			nadciÅ›nienie tÄ™tnicze.

			

			Dr n. hum. Zofia SÅ‚oÅ„ska przedstawiÅ‚a problemem wpÅ‚ywu mediów na zdrowie mÅ‚odych
osób zwracajÄ…c uwagÄ™ zarówno na pozytywnÄ…, jak i negatywnÄ… stronÄ™ medialnego
oddziaÅ‚ywania. Z jednej strony podkreÅ›liÅ‚a ogromne pozytywne znaczenie mediów dla podnoszenia
poziomu kompetencji zdrowotnych dzieci i mÅ‚odzieÅźy. Z drugiej strony zwróciÅ‚a uwagÄ™ na
negatywne konsekwencje oglÄ…dania telewizji, uwypuklajÄ…c przede wszystkim fakt przyczyniania siÄ™
tej formy spÄ™dzania czasu wolnego do wzrostu czÄ™stoÅ›ci wystÄ™powania nadwagi i otyÅ‚oÅ›ci
wÅ›ród dzieci. Jak bowiem pokazujÄ… wyniki badaÅ„, oglÄ…danie telewizji wpÅ‚ywa na redukcjÄ™
aktywnych form spÄ™dzania czasu wolnego oraz stymuluje do nadmiernego jedzenia (jedzenie przed
telewizorem). Z badania przeprowadzonego w ramach Programu Polkard Media Junior wynika, Åźe
mÅ‚odzi ludzie codziennie spÄ™dzajÄ… przed komputerem oraz telewizorem od 2 do 3 godzin, zaÅ› w
niedzielÄ™ i dni wolne nawet 5-6 godzin. 

			

			Konferencja zostaÅ‚a zakoÅ„czona rozmowÄ… z zaproszonymi, popularnymi mamami, które
opowiadaÅ‚y, w jaki sposób dbajÄ… o zdrowe serce swoich dzieci oraz jak zachÄ™cajÄ… je do zdrowego
i aktywnego stylu Åźycia. 

			

			Spotkanie spotkaÅ‚o siÄ™ z duÅźym zainteresowaniem mediów. W konferencji prasowej udziaÅ‚
wziÄ™Å‚o przeszÅ‚o 30 dziennikarzy prasowych, radiowych i telewizyjnych. 

			

			

			MateriaÅ‚y do pobrania:

			

			  PiÄ™ciolecie Programu Polkard Media

			 CzÄ™ste wystÄ™powanie czynników ryzyka chorób serca i naczyÅ„ u dzieci i mÅ‚odzieÅźy w
Polsce
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			*Badania przesiewowe zrealizowane w latach 2005 &ndash; 2008, w ramach programu
&bdquo;Wczesna profilaktyka nadciÅ›nienia tÄ™tniczego oraz nadwagi i otyÅ‚oÅ›ci u dzieci i
mÅ‚odzieÅźy Å‚ódzkiej&rdquo;, prezentowane podczas konferencji naukowej &bdquo;PostÄ™py w
prewencji, diagnostyce i terapii nadciÅ›nienia tÄ™tniczego u dzieci&rdquo;; Lidia Ostrowska - Nawarycz,
Tadeusz Nawarycz, ZakÅ‚ad Biofizyki, Katedra Nauk Podstawowych i Przedklinicznych, Uniwersytet
Medyczny w Å•odzi
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