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			Co to jest grypa?

			Grypa jest ostrÄ… chorobÄ… wywoÅ‚ana przez wirus grypy objawiajÄ…cÄ… siÄ™ nagle w postaci:

			- kaszlu 

			- gorÄ…czki, zwykle >38°C

			- bólów miÄ™Å›ni i gÅ‚owy

			PoniewaÅź materiaÅ‚ genetyczny wirusa grypy podlega czÄ™stym mutacjom, kaÅźdÄ… kolejnÄ…
sezonowÄ… epidemiÄ™ choroby wywoÅ‚uje inny wariant wirusa. Oznacza to, Åźe samodzielnie nie
moÅźna siÄ™ uodporniÄ‡ na kolejne zachorowania.

			

			Jak czÄ™sto wystÄ™puje grypa?

			Na Å›wiecie rocznie na grypÄ™ zapada 5&ndash;10% dorosÅ‚ych i 20&ndash;30% dzieci. W
Polsce w ciÄ…gu roku choruje blisko 800 000 osób. NajczÄ™Å›ciej chorujÄ… dzieci miÄ™dzy 5. a 9.
rokiem Åźycia, ale powaÅźne powikÅ‚ania i zgony wystÄ™pujÄ… gÅ‚ównie u osób &ge;65. rÅź. oraz <2.
rÅź. oraz u osób z chorobami ukÅ‚adu krÄ…Åźenia i oddechowego, chorych na cukrzycÄ™, z
niewydolnoÅ›ciÄ… nerek i ze zmniejszonÄ… odpornoÅ›ciÄ…. Szczyt epidemii grypy przypada corocznie
na okres pomiÄ™dzy styczniem a kwietniem.

			

			Jak moÅźna siÄ™ zaraziÄ‡ grypÄ…?

			Wirus grypy przenosi siÄ™ z osoby zakaÅźonej na innych drogÄ… kropelkowÄ…, np. gdy osoba ta
kaszle lub kicha w niewielkiej odlegÅ‚oÅ›ci od osoby podatnej na zakaÅźenie. Wirus przeniesiony z
osoby chorej moÅźe przetrwaÄ‡ na róÅźnych przedmiotach martwych, np. na klamkach dlatego tak
waÅźne jest mycie rÄ…k i unikanie kontaktu rÄ…k ze sluzówkami &ndash; nosem czy jamÄ… ustnÄ….

			 Okres od zakaÅźenia do pojawienia siÄ™ objawów choroby wynosi Å›rednio dwa dni. Osoba
zakaÅźona moÅźe zaraÅźaÄ‡ zanim wystÄ…piÄ… u niej objawy choroby, dlatego bardzo trudno
uniknÄ…Ä‡ kontaktu z wirusem. Okres zakaÅºnoÅ›ci u dorosÅ‚ych zaczyna siÄ™ zwykle jeden dzieÅ„
przed wystÄ…pieniem objawów i trwa przez okoÅ‚o 5 dni od ich pojawienia siÄ™. Okres ten moÅźe
byÄ‡ znacznie dÅ‚uÅźszy u dzieci i u osób z upoÅ›ledzonÄ… odpornoÅ›ciÄ…, u których moÅźe trwaÄ‡
nawet kilka miesiÄ™cy.

			

			Jakie sÄ… powikÅ‚ania grypy?

			PowikÅ‚ania po przebytej grypie mogÄ… wystÄ…piÄ‡ u kaÅźdego bez wzglÄ™du na wiek.

			NaleÅźÄ… do nich:

			- zapalenie pÅ‚uc,

			- zapalenie oskrzeli,
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			- zapalenie ucha Å›rodkowego,

			- zapalenie miÄ™Å›nia sercowego i osierdzia

			- zawaÅ‚ serca,

			- zapalenie kÅ‚Ä™buszkowe nerek,

			- nasilenie czÄ™stoÅ›ci napadów padaczkowych

			- zapalenie mózgu i opon mózgowo�rdzeniowych,

			- zaburzenia psychiczne,

			- zaostrzenie chorób przewlekÅ‚ych, takich jak: astma, mukowiscydoza, przewlekÅ‚a obturacyjna
choroba pÅ‚uc, niewydolnoÅ›Ä‡ nerek, niewydolnoÅ›Ä‡ serca,

			- odrzucenie przeszczepu

			

			Dlaczego grypa zwiÄ™ksza ryzyko chorób sercowo-naczyniowych?

			Wirus grypy zbudowany jest z czÄ…steczek podobnych do skÅ‚adników blaszki
			miaÅźdÅźycowej. PrzeciwciaÅ‚a powstajÄ…ce przeciwko wirusowi mogÄ… siÄ™ wiÄ™c
			Å‚Ä…czyÄ‡ z blaszkÄ… miaÅźdÅźycowÄ… i powodowaÄ‡ jej pÄ™kanie, a w efekcie zawaÅ‚
			serca czy udar mózgu. Dodatkowe czynniki, które pojawiajÄ… siÄ™ w czasie
			infekcji &ndash; stres, przyspieszona czÄ™stotliwoÅ›Ä‡ rytmu serca, odwodnienie
			&ndash; równieÅź zwiÄ™kszajÄ… ryzyko chorób sercowo�naczyniowych.

						
			 			
			Jak zapobiec zachorowaniu na grypÄ™?

			Przestrzeganie zasad higieny, jak np. czÄ™ste mycie rÄ…k, wietrzenie
			pomieszczeÅ„ zamkniÄ™tych, zasÅ‚anianie ust i nosa podczas kaszlu czy
			kichania, powinno siÄ™ staÄ‡ elementem stylu Åźycia. Podstawowy sposób
			zapobiegania zachorowaniom na grypÄ™ oraz jej powikÅ‚aniom stanowiÄ…

			jednak szczepienia, których skutecznoÅ›Ä‡ wynosi okoÅ‚o 80%. W Polsce wykonuje siÄ™ je
rzadko, przeciÄ™tnie u 8 osób na sto. 

			

			Kto powinien szczepiÄ‡ siÄ™ przeciwko grypie?

			SzczepionkÄ™ przeciwko grypie moÅźna podaÄ‡ kaÅźdej osobie w wieku powyÅźej
			6 miesiÄ™cy w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania lub przeniesienia
			choroby na inne osoby. Szczepienia sÄ… wskazane szczególnie u osób, u
			których ryzyko powikÅ‚aÅ„ grypy jest najwiÄ™ksze, oraz u osób
			pozostajÄ…cych z nimi w Å›cisÅ‚ym kontakcie.

			NaleÅźÄ… do nich:

			- wszystkie dzieci od 6 miesiÄ…ca Åźycia do ukoÅ„czenia 5 lat oraz osoby w wieku &ge;50 lat

			- kobiety planujÄ…ce ciÄ…ÅźÄ™ w czasie najbliÅźszego sezonu epidemicznego

			- dzieci i mÅ‚odzieÅź leczone przewlekle kwasem acetylosalicylowym

			- osoby z chorobami przewlekÅ‚ymi, takimi jak: astma, choroby
			sercowo�naczyniowe, choroby nerek, wÄ…troby, ukÅ‚adu krwiotwórczego,
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			metaboliczne (np. cukrzyca)

			- osoby z upoÅ›ledzonÄ… odpornoÅ›ciÄ… (w tym osoby zakaÅźone wirusem HIV)

			- pracownicy placówek ochrony zdrowia

			- pensjonariusze placówek przewlekÅ‚ej opieki pielÄ™gnacyjnej lub medycznej, np. domów
spokojnej staroÅ›ci

			- osoby mieszkajÄ…ce z osobami o zwiÄ™kszonym ryzyku powikÅ‚aÅ„ grypy, w
			tym szczególnie z niemowlÄ™tami <6. miesiÄ…ca Åźycia, które same nie sÄ…
			szczepione.

			

			WedÅ‚ug jakich zasad prowadzi siÄ™ szczepienia przeciwko grypie?

			Szczepienie przeciw grypie naleÅźy powtarzaÄ‡ corocznie, najlepiej miÄ™dzy
			wrzeÅ›niem a listopadem, a wiÄ™c przed okresem sezonowej epidemii grypy.
			MoÅźna siÄ™ takÅźe zaszczepiÄ‡ w czasie trwania sezonu epidemicznego.
			NaleÅźy stosowaÄ‡ jedynie szczepionkÄ™ zalecanÄ… na dany rok, poniewaÅź
			szczepionka z poprzedniego sezonu epidemicznego jest nieskuteczna.
			SzczepionkÄ™ podaje siÄ™ domiÄ™Å›niowo &ndash; u dzieci starszych i u dorosÅ‚ych w
			miÄ™sieÅ„ naramienny, a u niemowlÄ…t i maÅ‚ych dzieci w przednio�bocznÄ…
			okolicÄ™ uda.

			

			Jakie sÄ… przeciwwskazania do szczepienia?

			Do najwaÅźniejszych przeciwwskazaÅ„ do szczepienia naleÅźÄ…:

			-    uczulenie na biaÅ‚ko jaja kurzego lub inne skÅ‚adniki szczepionki,

			-    choroba o ostrym przebiegu z towarzyszÄ…cÄ… gorÄ…czkÄ…; w tym przypadku szczepienie
naleÅźy przeÅ‚oÅźyÄ‡ aÅź do wyzdrowienia.
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