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Dlaczego ludzie palAO?
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Powody dla ktérych czDowiek pali tytod zmienialdy siAC] na przestrzeni wiekéw O
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OOOPowody dla ktérych czowiek pali tytod zmieniady siAQl na przestrzeni wiekéw. Julx
Aztekowie ulZywali zwiniAOtego wokéO rurki liddcia tytoniu (Acatatl = &bdquo;tytodd w jednej
rurze&rdquo;), na wzér wspoédczesnych cygar, by wprowadziAO siAC] w &bdquo;stan spokoju&rdquo;.
Oprocz palenia tytoniu w celu ogdélnego wyciszenia i zmniejszenia napiAdcia psychofizycznego
wykorzystywali oni sproszkowane lilldcie tytoniu jako Odrodek przeciwbdlowy, zmniejszajACdcy zawroty
gowy i leczAOcy choroby nosa. Mo[Zna wiAOc wnioskowaAll, [Ze azteccy lekarze zalecali swoim
pacjentom zalZywanie tabaki. Uczestnik wyprawy Krzysztofa Kolumba donosidd o tabace, [Ze
&bdquo;jest skuteczna jako lekarstwo, ale réwnie silnie dziallda odurzajAdco&rdquo;.
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OOOPierwsze pisemne informacje na temat palenia i wdychania roCZnych zi6[OO w prastarych kulturach
pochodzAO julZX z V wieku przed nasza erAd]. W Europie tyto[dd pojawidd siAl] w XV wkwiAOzku z
podbojami Krzysztofa Kolumba i co ciekawe, a zarazem paradoksalne, poczAOtkowo uCZywany by
przez Europejczykdéw jako lekarstwo. Dopiero w XX wieku tyto[d zostalll nazwany wrogiem dla zdrowia
czowieka. Medycyna wypowiedziallda mu walkAO w zwiAOzku z dowodami na wywolddywanie
zaburze[d i schorzed w organizmie ludzkim m. in. choréb ukddadu krAOZenia, ukadu
oddechowego, czy zmian nowotworowych. Szacuje siAlJ, [Fe palenie tytoniu jest powodem [Omierci co
drugiej osoby obecnie praktykujAQcej to antyzdrowotne zachowanie.
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OOOWraz ze zwiAOkszaniem siAO poziomu uzale@Xnienia od tytoniu, zmieniajAQd siAO] powody[balenia
papieroséw. PoczAOtkowo osoba palAQca siAClga po papierosy z innych przyczyn, nilz wewnADtrzny
przymus. Szczegdlnie osoby w mdodym wieku czAOsto rozpoczynajAl palenie papieroséw, by:

O

OO0O- ZaspokoiAOl swojAl ciekawoOAO,

O

OO0O- DowiadczyAOd nowego przelZycia,

O

OO0O- PoczuAO siAOl dorolejszym,

O

OOO- PodniedDAO poczucie wlasnej wartodci i samooceny,

O

O0O0O- DostarczyAO sobie przyjemnych bod[M&dw.
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OOOPalenie mOdodzielzy wynika rownie2z z zachowalld konformistycznych, czyli pragnienia
przynale(Znoci do grupy réwie[lIniczej (tzw. &bdquo;paczki&rdquo;),Cbycia podobnym do innych
(czAOsto postrzeganych jako ciekawszych, dojrzalszych) i akceptowanym. DulZAO rolAJ w paleniu
papierosow przez dzieci, mdodziel[Z i dorosfdych odgrywa reklama. Kszta[lJtuje ona wizerunek osoby
atrakcyjnej spollecznie i lubianej dziACIki temu, (ke pali ona papierosy, czy czAOstuje nimi innych.
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L OLINikotyna zawarta w papierosach wplllywa na samopoczucie dajAdc z jednej strony wyciszenie,
uspokojenie i zrelaksowanie, z drugiej strony jest ona substancjAd pobudzajACdcA, wiAOc odpowiada
ona osobom szukaJADcym stymulacji, zwiAODkszenia poziomu pobudzenia i aktywnoci. Palenie tytoniu
molZe staAd siAd réwnie® sposobem na zaspokojenie potrzeby ucieczki od probleméw rodzinnych
zawodowych, czy interpersonalnych. Papieros pozornie wypelddnia poczucie pustki i nudy, czy staje siAC]
formAO ucieczki od samotnoci i IAOKu. W sytuacji uzaleXnienia od tytoniu, palenie jest
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mechanizmem regulowania emocji. Wypalenie papierosa zmienia siALJ w schemat radzenia sobie z
trudnymi emocjami m.in. smutku, z[Mo[dci, czy strachu. Daje szybkie uczucie ulgi, ulldmierza
cierpienie, bAOdOwzmacnia pozytywne emocje.
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OOONa podstawie r6CZnych powoddéw palenia tytoniu wyréZniAO moZna pewne typy osdb palAQcych
papierosy. Méwi siA o:

O

O0O0O- &bdquo;palaczu mimo woli&rdquo; &ndash; palenie papieroséw jest dla takiej osoby
O0OOczynnodciAO automatycznA, pewnym codziennym rytualldem, a sama czynnodJAOO
OOOpalenia, jako nawyk behawioralny (wyciAClganie papierosa z paczki,d

OOOzapalanie go, trzymanie i manipulowanie nim w ddoni) sprawia jejd
OOOprzyjemnoddAO; u tego typu palacza mniejsze znaczenie w uzaleZnieniu madl
OOOfarmakologiczne dzialdlanie nikotyny,

O

O 00- &bdquo;palaczu nalllogowym&rdquo; &ndash; u tej osoby potrzeba palenia tytoniu wiAOZe
siACIO

OO0z uzaleZnieniem farmakologicznym od nikotyny, substancji zawartej w
OOOtytoniu.[Zaraz po przebudzeniu lub bezpodrednio przed zalddniAOciem siACdgall
OOOona po papierosa, aby zmniejszyAO tzw. g00dd nikotynowy. Zdarza siAQl, e
OOOdsilna potrzeba zapalenia papierosa wybudza jAO ze snu w drodku nocy,

O

O0OO- &bdquo;palaczu psychologicznym&rdquo; &ndash; osobie, ktdéra pali w celu poprawyd
OOOnastroju i samopoczucia, palenie papieroséw dodaje jej pewnolIlci siebie,

O

O0O0- &bdquo;palaczu komunikacyjnym&rdquo; &ndash; dla ktérego palenie papierosow jest[]
OOOniezobowiAOzujAODcym sposobem na rozpoczACcie rozmowy, poznanie nowych 0s6b
OO0 przebywanie w towarzystwie innych. Ten typ palenia tytoniu molZnall

OOOnazwaAO &bdquo;paleniem spodecznym&rdquo;,

O

OO0O- &bdquo;palaczu sybarycie&rdquo; &ndash; dla tej osoby palenie tytoniu to forma czerpania
przyjemnolci i radoci dla zmys[dow,

O

OO0O- &bdquo;palaczu poszukujAldcym wolnoci i przygody&rdquo; &ndash; palenie papieroséw jest]
OOOwyrazem potrzeby oderwania siAd] od codzienno[Ici i codziennych trosk, ]
OOOprzerwania rutyny, dAOFenia do wolnoci i niezaleZnoci,

O

OOO- osobie, ktéra traktuje palenie tytoniu, jako rodek pobudzajAldcyd

O0O0O(czAOsto charakteryzuje siACl ona wysokim poziomem ekstrawersji) lubO
OOOuspokajajAdcy (mechanizm wystAOpujAQcy zazwyczaj u osoby o neurotycznychd
OOOcechach osobowoci), [patrz art. Cechy osobowo[dci oséb palAQcych tytod].
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OOOIstniejAO narzAOdzia psychologiczne pomocne w okre[laniu indywidualnych
OOOpowoddw palenia tytoniu. Ciekawym i ulZzytecznym kwestionariuszem[
OOOwspomagajAdcym analizAO przyczyn palenia papieroséw jest test &bdquo;Dlaczegod
OO0OpalAO&rdquo; (w polskiej adaptacji M. Broszkiewicz). Sk[Idada siAO on z 210

OO 0twierdzelll pogrupowanych w 7 skalach: pobudzenie, zajAOcie, przyjemnoDAO/O
OOOrelaksacja, podpora/ nap|ADC|e uzalelZnienie, zwyczaj, motywy spollleczne.l]
OOOWyniki tego testu majAd charakter opisowy i umoBI|W|aJAIZI orientacjAdd, jakO
OOOosoba spostrzega gldéwne motywy swojego palenia tytoniu.

O
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O

O0O0OInteresujAd0cym tematem wydajAOd siAQl byAO ré6Enice w powodach paleniall
OOOtytoniu pomiAddzy kobietami i mAOCkczyznami. Dotychczasowe dane wskazujAd, O
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OO0OCze kobiety czZAOMciej niCk mAO Cczy (i palAO papierosy z powodu potrzeby [
OOOodczuwania przyjemno[ci. Dla mAQ ﬁczyzn rzadziej, nilx dla kobiet palenied
OO 0tytoniu jest sposobem roz[Tladowania napiAOcia poprzez nawyk behawioralny I
O0O0OzwiAOzany z czynnodciAO palenia(np. bawienie siAd papierosem w d0doni,
OOOwydychaniem strumienia dymu tytoniowego). Dlatego tak walZne w procesie]
OOOzaprzestawania palenia papieroséw i utrzymywania abstynencjild

OO Onikotynowej jest znalezienie alternatywnych sposobéw roz[lladowaniall
OOOnapiAOcia.

O

ooo

O

OO0OIstnieje wiele powoddéw, dla ktérych ludzie palAQl papierosy (méwild

O0O0OsiAO, e palenie tytoniu jest polimotywowane). DziAOki analizie iO
OOOznajomoci indywidualnych przyczyn palenia tytoniu datwiejsze staje siACIO
OOOzaprzestanie palenia i dldugotrwallle utrzymanie abstynencji nikotynowej.d
OOOProblem uzaleZnienia od tytoniu dotyczy calldego spolddeczel[ddstwa, poniewalZ]
OO0Ow wyniku tak aktywnego, jak i biernego palenia naralzone jest zdrowie
OOOpsychofizyczne ogéu.d
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