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Dlaczego ludzie palg?
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Powody dla ktérych cztowiek pali tytor zmieniaty sie na przestrzeni wiekow O
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OOOPowody dla ktérych cztowiek pali tyton zmieniaty sie na przestrzeni wiekow. Juz Aztekowie uzywali
zwinietego wokot rurki liscia tytoniu (Acatatl = &bdquo;tyton w jednej rurze&rdquo;), na wzor
wspotczesnych cygar, by wprowadzi¢ sie w &bdquo;stan spokoju&rdquo;. Oprocz palenia tytoniu w celu
ogdlnego wyciszenia i zmniejszenia napiecia psychofizycznego wykorzystywali oni sproszkowane liscie
tytoniu jako $rodek przeciwbdlowy, zmniejszajacy zawroty gtowy i leczacy choroby nosa. Mozna wiec
wnioskowac, ze azteccy lekarze zalecali swoim pacjentom zazywanie tabaki. Uczestnik wyprawy
Krzysztofa Kolumba donosit o tabace, ze &bdquo;jest skuteczna jako lekarstwo, ale rownie silnie dziata
odurzajgco&rdquo;.
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OOOPierwsze pisemne informacje na temat palenia i wdychania réznych ziét w prastarych kulturach
pochodzg juz z V wieku przed nasza erq. W Europie tyton pojawit sie w XV wlkwigzku z podbojami
Krzysztofa Kolumba i co ciekawe, a zarazem paradoksalne, poczatkowo uzywany byt przez
Europejczykéw jako lekarstwo. Dopiero w XX wieku tyton zostat nazwany wrogiem dla zdrowia cztowieka.
Medycyna wypowiedziata mu walke w zwigzku z dowodami na wywotywanie zaburzen i schorzen w
organizmie ludzkim m. in. chordb uktadu krazenia, uktadu oddechowego, czy zmian nowotworowych.
Szacuje sie, ze palenie tytoniu jest powodem $mierci co drugiej osoby obecnie praktykujacej to
antyzdrowotne zachowanie.
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OOOWraz ze zwiekszaniem sie poziomu uzaleznienia od tytoniu, zmieniajq sie powody[palenia
papierosdéw. Poczatkowo osoba palaca siega po papierosy z innych przyczyn, niz wewnetrzny przymus.
Szczegolnie osoby w mtodym wieku czesto rozpoczynajg palenie papierosow, by:
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OOO- Zaspokoi¢ swojg ciekawosg,

O

O0OO- Doswiadczy¢ nowego przezycia,

O

O0OO- Poczu¢ sie doroslejszym,

O

O0OO- Podnies¢ poczucie wiasnej wartosci i samooceny,

O

O0O0O- Dostarczyc¢ sobie przyjemnych bodzcéw.
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OOOPalenie miodziezy wynika rowniez z zachowan konformistycznych, czyli pragnienia przynaleznosci
do grupy réwiesniczej (tzw. &bdquo;paczki&rdquo;),[bycia podobnym do innych (czesto postrzeganych
jako ciekawszych, dojrzalszych) i akceptowanym. Duzg role w paleniu papieroséw przez dzieci, mtodziez i
dorostych odgrywa reklama. Ksztattuje ona wizerunek osoby atrakcyjnej spotecznie i lubianej dzieki
temu, ze pali ona papierosy, czy czestuje nimi innych.
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OOONikotyna zawarta w papierosach wptywa na samopoczucie dajac z jednej strony wyciszenie,
uspokojenie i zrelaksowanie, z drugiej strony jest ona substancjg pobudzajaca, wiec odpowiada ona
osobom szukajgcym stymulacji, zwiekszenia poziomu pobudzenia i aktywnosci. Palenie tytoniu moze stac
sie rowniez sposobem na zaspokojenie potrzeby ucieczki od problemoéw rodzinnych zawodowych, czy
interpersonalnych. Papieros pozornie wypetnia poczucie pustki i nudy, czy staje sie forma ucieczki od
samotnosci i leku. W sytuacji uzaleznienia od tytoniu, palenie jest mechanizmem regulowania emocji.
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Wypalenie papierosa zmienia sie w schemat radzenia sobie z trudnymi emocjami m.in. smutku, ztosci,
czy strachu. Daje szybkie uczucie ulgi, usmierza cierpienie, baqdZz wzmacnia pozytywne emocje.
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OOONa podstawie réznych powoddw palenia tytoniu wyrdzni¢c mozna pewne typy osdb palgcych
papierosy. Mowi sie o:

O

O0O0O- &bdquo;palaczu mimo woli&rdquo; &ndash; palenie papieroséw jest dla takiej osobyd
OOOczynnoscig automatyczng, pewnym codziennym rytuatem, a sama czynnos$c¢Od
OOOpalenia, jako nawyk behawioralny (wycigganie papierosa z paczki,

OOOzapalanie go, trzymanie i manipulowanie nim w dfoni) sprawia jej]

O0OOprzyjemnosé; u tego typu palacza mniejsze znaczenie w uzaleznieniu mall
OOOfarmakologiczne dziatanie nikotyny,

O

O0O0O- &bdquo;palaczu natogowym&rdquo; &ndash; u tej osoby potrzeba palenia tytoniu wigze siel]
OO0z uzaleznieniem farmakologicznym od nikotyny, substancji zawartej wO
OOOtytoniu.[Zaraz po przebudzeniu lub bezposrednio przed zasnieciem siegald

OOOona po papierosa, aby zmniejszy¢ tzw. gtdd nikotynowy. Zdarza sie, zeld

OOOsilna potrzeba zapalenia papierosa wybudza jg ze snu w $rodku nocy,

O

OOO- &bdquo;palaczu psychologicznym&rdquo; &ndash; osobie, ktdra pali w celu poprawy
OOOnastroju i samopoczucia, palenie papieroséw dodaje jej pewnosci siebie,

O

O0OO- &bdquo;palaczu komunikacyjnym&rdquo; &ndash; dla ktérego palenie papierosow jestd
O OOniezobowigzujagcym sposobem na rozpoczecie rozmowy, poznanie nowych osob]

OO0Oi przebywanie w towarzystwie innych. Ten typ palenia tytoniu moznall

OOOnazwac &bdquo;paleniem spotecznym&rdquo;,

O

OO0O- &bdquo;palaczu sybarycie&rdquo; &ndash; dla tej osoby palenie tytoniu to forma czerpania
przyjemnosci i radosci dla zmystéw,

O

OO0O- &bdquo;palaczu poszukujgcym wolnosci i przygody&rdquo; &ndash; palenie papieroséw jestd
OOOwyrazem potrzeby oderwania sie od codziennosci i codziennych trosk,
OOOprzerwania rutyny, dazenia do wolnosci i niezaleznosci,

O

O0OO- osobie, ktora traktuje palenie tytoniu, jako $rodek pobudzajacy™

OOO(czesto charakteryzuje sie ona wysokim poziomem ekstrawersji) lubC
OOOuspokajajacy (mechanizm wystepujacy zazwyczaj u osoby o neurotycznychd
OOOcechach osobowosci), [patrz art. Cechy osobowosci 0sdb palacych tyton].
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OOOIstniejg narzedzia psychologiczne pomocne w okreslaniu indywidualnychd

OO Opowoddw palenia tytoniu. Ciekawym i uzytecznym kwestionariuszem[
OOOwspomagajacym analize przyczyn palenia papierosow jest test &bdquo;Dlaczegod
OOOpale&rdquo; (w polskiej adaptacji M. Broszkiewicz). Sktada sie on z 210

OOOtwierdzen pogrupowanych w 7 skalach: pobudzenie, zajecie, przyjemnos¢/O
OOOrelaksacja, podpora/ napiecie, uzaleznienie, zwyczaj, motywy spoteczne.d

OOOWyniki tego testu majg charakter opisowy i umozliwiajq orientacje, jak[

OOOosoba spostrzega gtdwne motywy swojego palenia tytoniu.

O
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OOOInteresujgcym tematem wydajg sie by¢ réznice w powodach paleniald

O OOtytoniu pomiedzy kobietami i mezczyznami. Dotychczasowe dane wskazujg,

O0O0Oze kobiety czesciej niz mezczyzni palg papierosy z powodu potrzebyd

OOOodczuwania przyjemnosci. Dla mezczyzn rzadziej, niz dla kobiet palenied
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OOOtytoniu jest sposobem roztadowania napiecia poprzez nawyk behawioralnyl
OOOzwigzany z czynnoscig palenia(np. bawienie sie papierosem w dioni,
OOOwydychaniem strumienia dymu tytoniowego). Dlatego tak wazne w procesiel]
OOOzaprzestawania palenia papieroséw i utrzymywania abstynencjild
OOOnikotynowej jest znalezienie alternatywnych sposobéw roztadowaniall
OOOnapiecia.
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OOOIstnieje wiele powodow, dla ktérych ludzie palg papierosy (moéwill
OOOsie, ze palenie tytoniu jest polimotywowane). Dzieki analizie il
OO0Oznajomosci indywidualnych przyczyn palenia tytoniu fatwiejsze staje sied
OOOzaprzestanie palenia i dtugotrwate utrzymanie abstynencji nikotynowej.[
OOOProblem uzaleznienia od tytoniu dotyczy catego spoteczenstwa, poniewazd
OO0Ow wyniku tak aktywnego, jak i biernego palenia narazone jest zdrowield
OOOpsychofizyczne ogotu.Od
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