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Wsparcie psychologiczne prosto z serca dla serca - jak psycholog moze
pomoc pacjentowi kardiologicznemu

Autor: mgr Katarzyna Olszewska

Wsparcie psychologiczne to zesp6t oddziatywan psychologa ukierunkowanyd
na poprawe zycia pacjenta w zakresie jego funkcji psychicznych,
emocjonalnych, spotecznych i behawioralnych (reakcji i zachowan).d
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OOOWsparcie psychologiczne to zespot oddziatywan psychologa ukierunkowany na poprawe zycia
pacjenta w zakresie jego funkcji psychicznych, emocjonalnych, spotecznych i behawioralnych (reakgcji i
zachowan). Zgodnie z catosciowym - holistycznym ujeciem cztowieka, zdrowie jest zjawiskiem
wielowymiarowym obejmujgcym zaréwno funkcjonowanie fizyczne, jak i psychiczne cztowieka. Pacjent
trafiajacy na oddziat kardiologiczny przychodzi ze wstepng diagnoza medyczng i najczesciej byt juz
poddany wczesniejszym oddziatywaniom leczniczym. Mozna wiec powiedzie¢, ze chory trafiajac do
szpitala wnosi pewng historie dziatan ukierunkowanych na diagnoze i leczenie wystepujacych u niego
objawéw kardiologicznych. Czesto aktywnosci te sg[zwigzane z wieloma stresami wynikajacymi z
poszukiwan powoddw obserwowanych objawow choroby i pogorszenia stanu zdrowia. Dlatego tez proces
diagnozy kardiologicznej czesto przeplata sie z interwencjami terapeutycznymi.
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OO0OPsycholog nawigzujac relacje z nowym pacjentem ma za zadanie pomoc osobie chorej w obnizeniu
poziomu jej napiecia psychofizycznego i wesprzec jg w przystosowaniu sie do nieznanej dotad,
zagrazajqcej sytuacji. Jako cztonek zespotu leczacego terapeuta wiacza sie w proces diagnostyczno
&ndash; terapeutyczny. Omawia na biezaco wtasng diagnoze z lekarzami kardiologami i innymi cztonkami
personelu medycznego. Rozmawia on takze z pacjentem oraz jego rodzing na temat mozliwego wptywu
aktualnej kondycji psychofizycznej chorego na jego stan somatyczny.
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OO OPodstawowym narzedziem pracy psychologa tak z pacjentem kardiologicznym, jak i z innymi
osobami szukajacymi u niego pomocy jest uwazna obserwacja, szczegotowy wywiad i kierowana
rozmowa, ktéra daje mozliwos¢ nawigzania kontaktu terapeutycznego z chorym.
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O0OOJedng z rél psychologa pracujacego z pacjentem kardiologicznym, obok diagnozy uzywania
substancji psychoaktywnych (m. in. szkodliwego uzywania substancji, czy zespotu uzaleznienia), jest
motywowanie chorego do zmian prozdrowotnych w stylu zycia. Terapeuta analizuje wspdlnie z pacjentem
sposéb i powody uzywania substancji psychoaktywnych, dotychczasowe doswiadczenialkwigzane z
probami zaprzestania ich uzywania, czy sytuacje i czynniki najwiekszego ryzyka powrotu do zachowan
antyzdrowotnych. Na podstawie tych danych psycholog wraz z chorym i lekarzem prowadzacym tworzg
plan psychologicznej i farmakologicznej terapii. Pacjent pozostaje[dv kontakcie z psychologiem i
lekarzem, dzieki czemu moze w kazdej chwili zgtosi¢ sie np. kiedy ma problemy z utrzymaniem zmian
prozdrowotnych oraz otrzymuje informacje gdzie szuka¢ pomocy diugoterminowej, czy dodatkowego
wsparcia. Biorgc pod uwage, ze naduzywanie substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, czy tyton
wptywa negatywnie na zdrowie wszystkich, pacjent kardiologiczny jest osobg szczegdlnie narazong na ich
szkodliwe dziatanie. Dotychczasowe badania wskazuja, ze palenie papieroséw przyspiesza zawat miesnia
serca o 10 do 15 lat. Natomiast zespét uzaleznienia od alkoholu, w zwigzku ze zmianami w
funkcjonowaniu psychicznym, behawioralnym i spotecznym chorego, moze by¢ powaznym
przeciwwskazaniem do wielu oddziatywan leczniczych np. wszczepienia kardiowertera &ndash;
defibrylatora (urzadzenia wspomagajacego prawidtowg akcje serca).
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OOOPsycholog pracujac w zespole terapeutycznym w roli konsultanta dostaje informacje od lekarza o
stanie emocjonalnym pacjenta (np. chory jest ptaczliwy, niespokojny, czy napiety psychofizycznie). W
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takich sytuacjach rolg psychologa jest dookreslenie, czy tez zdiagnozowanie obserwowanych objawow,
jako np. zaburzen lekowych (tzw. &bdquo;nerwica&rdquo;), depresyjnych, psychotycznych, czy tez
innych zaburzen na tle zmian organicznych.
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OOOWielu pacjentéw przyjmowanych jest do oddziatu kardiologicznego w celu przebycia zabiegéw
takich, jak przezskoérna angioplastyka wiencowa, wszczepienie rozrusznika serca lub pomostéw aortalno -
wiencowych (tzw. by &ndash; passow), czy transplantacja serca. W wiekszosci osob zabiegi te budza lek.
Czasami pojawia sie obawa przed pomyitka lekarska i niefortunnym przebiegiem zabiegu. Obawy te mogg
narastac po podpisaniu zgody na leczenie, gdyz w dokumencie tym pacjent informowany jest o
mozliwych powiktaniach i stopniu ryzyka. Narastajacy lek, analogicznie do mechanizmu &bdquo;btednego
kota&rdquo;, moze utrudnia¢ wykonanie zabiegu powodujac np. zmiany w napieciu $cian naczyn
krwionos$nych. Rolg psychologa jest udzielenie wsparcia emocjonalnego i informacyjnego pacjentowi.
Przygotowanie psychologiczne zawiera takie informacje, jak np. przebieg zabiegu, mozliwe objawy i
reakcje podczas zabiegu i po jego zakonczeniu, czy konieczne zmiany stylu zycia po zabiegu, ktore
sprzyjaja zachowaniu zdrowia. Dzieki takiej interwencji chory, ktéry zostat uprzedzony nie bedzie
traktowat np. wystepujacych podczas zabiegu nieprzyjemnych doznan i odczu¢, jako sygnatdw zagrozenia.
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OOORéwnoczesnym zadaniem psychologa w oddziale kardiologicznym jest[d

OOOwypracowanie z pacjentem i jego rodzing realnego obrazu choroby ilJ

OOOfunkcjonowania chorego po wyjsciu ze szpitala. Odbywa sie to poprzez[d

OOOomowienie najistotniejszych problemdw, czy wyjasnianie btednychd

OOOprzekonan. Psycholog zacheca do sformutowania planu postepowania id

O OOustalenia nowych zasad funkcjonowania rodziny w okresie poszpitalnym.d

OOOPoznanie pacjenta, jego rodziny i osob bliskich (partnera, czyd

OOOznajomych odwiedzajacych chorego podczas hospitalizacji) pozwala nald

OOOwprowadzenie realnych, bardziej adekwatnych do stanu zdrowia zmian wl
OOOdotychczasowym stylu zycia z uwzglednieniem mozliwosci i plandéw nald

OO0Oprzysztose.
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OOOWazna kwestig dotyczaca roli psychologa jest prowadzona przez niegod

OOOpsychoedukacja, ktéora ma na celu przeciwdziatanie antyzdrowotnym

OOOzachowaniom sprzyjajacym powstawaniu i nawrotom chordb uktadu krazenia.d

OOOTerapeuta pracuje z pacjentem kardiologicznym nad wzmochnieniem jego[d

OOOkompetencji zdrowotnych i zapobieganiem réznorodnym skutkom choroby.
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OO0OSzczegodlnie wazna jest praca nad:

O

OOO&minus; adekwatnym obrazem choroby i leczenia, ktory utatwi i umozliwi pacjentowi samodzielng
aktywnosc,

O

OO0 0O&minus; zwiekszeniem umiejetnosci rozpoznawania wiasnych trudnosci emocjonalnych i
korzystania z pomocy psychologa,

O

OO0O&minus; planem funkcjonowania w okresie poszpitalnym, ktory zwigzany jest[d

OO0Oze zmianami w stylu zycia (np. zaprzestaniem palenia tytoniu id

OOOutrzymywaniem abstynencji nikotynowej),

O

OOO&minus; dalszym procesem przywracania zdrowia poprzez mozliwos¢ kontaktu z siecig innych
placéwek diagnostyczno &ndash; leczniczych,

O

OO0O&minus; zmianami w hierarchii wartosci tak, aby na jej czele nie staty te,[d
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OOOktére mogg kolidowac z celami zdrowotnymi (np. poprzez oméwienield
OOOstosunku do pracy zawodowej, sposobdw roztadowywania negatywnych emocjilJ
O0O0i uczug, radzenia sobie ze stresem, zachecanie do alternatywnych zréodetd
OOOsatysfakcji &ndash; aktywnosci fizycznej, zmiany diety).
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OOOProblematyka psychologiczna pacjentéw kardiologicznych jest bardzo
OOOrozlegta. Psycholog petni czesto funkcje posrednika pomiedzy pacjentem
O0OOa lekarzem, rodzing, czy innymi osobami wspétuczestniczacymi w procesiel]
OOOleczenia. Wsparcie psychologiczne w okresie hospitalizacji w oddzialeO
OOOkardiologicznym ma na celu stworzenie sprzyjajacych warunkéw leczenia iCd
OOOuksztattowania prozdrowotnej postawy u pacjenta. Dzieki nawigzaniull
OOOrelacji z psychologiem pacjent moze zwiekszy¢ poczucie

OO Owspotodpowiedzialnosci za swdéj stan zdrowia i wzmocni¢ zaangazowanie wlJ
OOOproces leczenia i powrotu do zdrowia. Psycholog staje sie osoba, ktérad
OOOmoze utatwié przeformutowanie trudnej sytuacji choroby jako zagrozeniall
OO0Ow wyzwanie zyciowe pacjenta.
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