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Wybrane cechy osobowo[ci osdb palAdcych tytod
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OOOPostaraj siAd przypomnieAl sobie osobAl z Twojego najblilZszego otoczenia, ktdra pali
papierosy. W zwiAOzku z dulZAO liczbAO ludzi przewlekle palAQcych tytod (aktualnie w Polsce
regularnie pali papierosy 30.7% os6b doros[Idych), znalezienie takiej osoby nie powinno byAO trudnym
zadaniem. Zastandéw siAl i przeanalizuj, czy odré@Znia siA ona od innych znajomych Ci nlepaIAIZIcych
ludzi konkretnymi cechami osobowo[dci. Czy potrafisz bez dduZXszego zastanowienia podaAOl
charakterystyczne dla niej cechy? Odpowied[na to pytanie jest pozornie prosta. Jednak dotychczasowe
badania wykazujA, (e réZnice osobowolMIciowe pomiAldzy osobami palAlcymi i niepalAQJcymi sAO]
niewielkie. Dlaczego wiAc cechy osobowo[dci sAC] walZnym zagadnieniem wiAOOZAOcym siAO z
paleniem papieroséw i zespoddem uzale[Znienia od tytoniu? ZnajAdc zwiAOzek pomiACdzy czynnikami
osobowo[dci a zachowaniami 0séb ulZywajAlcych tytodd Datwiej jest zrozumieAl mechanizmy
leCxAOce u podstaw palenia papieroséw konkretnej osoby. Réwnocze[ddnie molZna znale[MAO [M&édMo
motywacji do zaprzestania palenia oraz rozpoznaAO sytuacje najwiAOlkszego ryzyka powrotu do palenia
tytoniu i utrzymywania siAQ] tego antyzdrowotnego zachowania. Analiza cech osobowo[dci palacza
tytoniu umolZliwia tak[Ze dostosowanie docelowych zmian w stylu [(Zycia do molZliwoldci i oczekiwalll
osoby zdecydowanej na zaprzestanie palenia i utrzymanie abstynencji nikotynowej.
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OO0O0sobowoIAO najczAOciej jest rozumiana jako wzglAOdnie trwallda struktura czynnikdw
psychofizycznych. Ksztaddtuje siAd ona w okresie rozwoju jednostki pod wpdywem ddrodowiska
spodecznego i kulturowego. Wpddywa na moZliwo[Ici przystosowania do zmieniajACdcych siA]
warunkéw [Zycia, takZe na funkcjonowanie osoby decydujAlcej siAQ] na zaprzestanie palenia
papieroséw. OsobowoJAO okredla zdolnoOOJAO i motywacjAl do zmian w stylu CFycia. Zmiany te
ukierunkowane sA na redukcjAOl pierwszorzAOdowych czynnikdéw ryzyka takich, jak m. in.: palenie
tytoniu, nadcillOnienie tAOtnicze, podwy[Zszony poziom cholesterolu we krwi (hipercholesterolemia),
cukrzyca, czy otydoOAO. Wszystkie te czynniki silnie wpOywajA] na powstawanie, przebieg i
leczenie licznych chordb. Aktualnie nikt nie ma wAOtpliwo[ddci wkwestii szkodliwego wpdywu palenia
papierosdw na powstawanie i przebieg chordéb uk[ddadu sercowo - naczyniowego, chorobach naczy[
mébzgowych, chorobach nowotworowych, chorobie wrzodowej XodOAOdka i dwunastnicy, czy infekcji
gérnych drég oddechowych. GOOéwnymi czynnikami wywierajACd0cymi niszczAOcy wpdyw na organizm
osoby palAOcej sAOl skddadniki dymu tytoniowego, tj. 4 000 substancji chemicznych, w tym ok. 40-50
rakotwdrczych.
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OO0OPsychologiczne[Cliwarunkowania uzaleZnienia od tytoniu sA szczegdlnie zwiAOzane z
biologicznAOl komponentA osobowo[dci, czyli temperamentem. Badania wskazujAOl, (Ze
nadaktywno[OJAO emocjonalna oraz trudnoci w kontroli emocji i zachowad zwiAOkszajAO ryzyko
uzaleZnienia. Bardzo istotny jest rownie[Z wiek rozpoczynania palenia tytoniu. Im m[Jodsza jest osoba,
tym szybciej siAQl uzale@nia, pali ddduZej w ciAClgu Zycia, a konsekwencje palenia dla jej zdrowia
sAO bardziej szkodliwe. ZauwalZono, [Fe cecha osobowol[dci nazywana
&bdquo;sumiennodciAd&rdquo; odgrywa istotnA rolAL] w mechanizmie rozpoczynania palenia
tytoniu. Osoba sumienna potrafi opanowywaA[ swoje pragnienia i impulsy. Jest skrupulatna,
punktualna, rzetelna i zdyscyplinowana. Niski poziom sumiennoci wiACl[ZFe siAQl ze sIdabszAC
wolAO, mniejszAOl determinacjAd i wytrwaddoOciAO w dzialdaniu i dACCEeniu do celu. Niski poziom
sumiennodci w mdodym wieku molZe zwiAOkszaA ryzyko palenia tytoniu w przyszddoci.
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OOODotychczasowe badania psychologiczne wskazujAd na istnienie dwdch charakterystycznych grup
0s6b palAdcych tyto[d.
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OO0OW skdad pierwszej z nich wchodzAO osoby o wysokim poziomie ekstrawersji.d
OOOEkstrawertyk jest osobA towarzyskAL, ma wielu przyjaciéd. JegoO

O0O0OdziadOaniami w dulZej mierze kierujAO emocje, bywa on impulsywny. Osoba
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OOOekstrawertyczna uwielbia zmiany w swoim [Zyciu, jest zadowolona, gdyd
OOOcady czas molZe co robiAd, byAd w ruchu. Niepowodzenia raczej jej nied
O00OzadamujAd, jest optymistycznie nastawiona do przyszdo[ci. Podré6dO
OOOwymiardw czynnika ekstrawersja znaczAOcAO rolAQ u os6b palAdcych tytoddO
OOOwydaje siAQ odgrywaAd tzw. &bdquo;poszukiwanie wralZe[dd&rdquo;, czyli dostarczaniall
OOOsobie nowych bodMdéw i wralxedd. Ekstrawertyk w dulZej mierze siAClgaAOIO
OOObAOdzie po papierosy w celu stymulacji, gdy[Z nikotyna m.in. krétkotrwaled
OOOprzyspiesza akcjAO serca, podnosi cildnienie tAOtnicze krwi i zwiAOkszad
OOOpoziom pobudzenia.
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OOOW drugiej grupie znalazdy siA osoby, ktére potocznie okre[ddla siA jakoO
OOO&bdquo;nerwowe&rdquo;, napiAdte, dralZliwe, &bdquo;majAlice sldabe nerwy&rdquo;.
Psycholog ulzyby dod

OOOopisu osoby o powy[Eszych cechach terminu &bdquo;neurotycznodAO&rdquo;. Cecha tall
OOOzwiAOzana jest z podwyZszonym poziomem IAQku i chwiejnoci emocjonalnej.d
OOONeurotyk jest malldo odporny na dzialddanie stresu, a prze[zywane przez[]
OOOniego emocje sAO czAOsto silne i dDugotrwallle. Osoby z wysokim poziomem[]
OO0Oneurotyzmu mogAEl pallAEl aby zredukowaA[ napiACcie psychofizyczne i0]
OOOniepokdj, wyciszyAO siAO.
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O0O0OBadania przeprowadzone w Polsce, poréwnujACce osoby palAQce papierosyd
OO00OzChormami populacyjnymi wykazallly, [(Ze osoby uzale[Znione od tytoniu,
OOOzaréwno o cechach ekstrawertywnych, jak i neurotycznychO
O0OOcharakteryzoway siAO wiAOkszym napiAQciem. MoZe ono motywowaAOd doOd
OOOaktywnoci, ale i prowadziAO do niecierpliwodci oraz utrudniaACIO
OOOsamokontrolA i efektywne dzialddanie. Wyniki sugerujA takZe, (e znacznal
OO0OczZAODAO oséb palAdcych ma skddonnoJAO do samotnego spAlldzania czasu,d
OO DOpreferowaniu samodzielnego dzialllania i bardziej tradycyjnego sposobull]

O O0Ofunkcjonowania. Osoby te niechAOtnie UJawnlaJAD informacje o sobie nawetd
OOOw sprzyjajAddcych im sytuacjach. ZaobserwowaA te mo[Zna u nich trudnodci
OOOw proszeniu o pomoc i preferowanie samodzielnego podejmowania decyzji.[(d
0O0OZ drugiej strony, czZAOODAO os6b z grupy palAQcych papierosy nie mialdldald
OO0Otrudnoci z otwieraniem siA przed innymi, czy wyralZaniem swoich opinii(]
OO0i przedstawianiem ich w otwarty sposéb. Opis ten dotyczy oséb palAQcychO

OOOo ekstrawertywnych cechach osobowo[dci. Dobrze czudy siAQ one w
OOOsytuacjach spollecznych oraz okre[Mlallly siebie jako spontaniczne wl
OO0Odzialldaniu.
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OOOWraz ze wzrostem gOAObokoci uzale@nienia od tytoniu bardziej wyralheO
OOOstajAd siAO u palaczy papieroséw takie cechy, jak zwiAOkszenieO
OOOdepresyjnollci, zahamowania i trudnolci w przystosowaniu dod
OOOzmieniajAO0cych siAQ warunkéw [drodowiska. ZastanawiajAlce jest, czy zmianyd
OO0Ow psychologicznym funkcjonowaniu oséb palAdcych papierosy mogAd byAO (add
OOOjedli tak, to w jakiej mierze) spowodowane uzaleZnieniem od substancjill
OOOpsychoaktywnej, jakAO jest nikotyna.
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OOO00sobowoIAO jest zdoZonym i dynamicznym systemem cech, ktére wywierajACIO
OOOznaczAOcy wpdyw na psychologiczne funkcjonowanie kalZdego z nas.[
OOOInformacje na temat osobowoldci oséb palAQcych papierosy (wrdd ktérychd
OOOdulZa grupa jest uzale[Zniona od tytoniu) sAO jak dotACld na tyle ogdlne, e
O0OOnie moZEna przedstawiAOl konkretnego modelu osobowo[ci 0oséb ukywajAOcychO
OOOtytod. Obecnie méwi siAdl raczej o cechach osobowo[ci, ktére podredniczACIO
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OOOw procesie rozpoczynania, utrzymywania i zaprzestawania paleniald

OOOtytoniu, nilx o osobowolci odréXniajAlcej osobAd palAdJcAO papierosy odd

OOOniepalAOcej.
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