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W dniach 12-14 listopada odbyÅ‚a siÄ™ w Krakowie XII Ogólnopolska Konferencja Naukowa im. Prof.
Franciszka Venuleta &bdquo;TytoÅ„ albo Zdrowie&rdquo;, a jej wiodÄ…cym tematem byÅ‚o
poszukiwanie odpowiedzi na zagadnienie  &bdquo;Palenie tytoniu &ndash; jak zminimalizowaÄ‡
skutki?&rdquo;. 







	

		

			W dniach 12-14 listopada odbyÅ‚a siÄ™ w Krakowie XII Ogólnopolska Konferencja Naukowa im.
Prof. Franciszka Venuleta &bdquo;TytoÅ„ albo Zdrowie&rdquo;, a jej wiodÄ…cym tematem byÅ‚o
poszukiwanie odpowiedzi na zagadnienie  &bdquo;Palenie tytoniu &ndash; jak zminimalizowaÄ‡
skutki?&rdquo;. Ogólnopolska Konferencja Naukowa im. Prof. .Franciszka Venuleta &bdquo;TytoÅ„ albo
Zdrowie&rdquo; od 11 lat jest forum prezentacji danych i wymiany doÅ›wiadczeÅ„ w zakresie:
wpÅ‚ywu palenia na zdrowie, najnowszych metod leczenia zespoÅ‚u uzaleÅźnienia od tytoniu i
epidemiologii palenia.


			


			Tegorocznym gospodarzem konferencji w Krakowie byÅ‚ Instytut Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet JagielloÅ„ski Collegium Medicum oraz Sekcja Epidemiologii i Prewencji Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. 


			


			Na Konferencji krakowskiej przedstawiono najnowsze ustalenia przedstawicieli Å›wiata
medycznego opracowane pod kierownictwem prof. dra hab. med. Witolda ZatoÅ„skiego, odnoÅ›nie
realnych problemów zdrowotnych wynikajÄ…cych z konsekwencji palenia papierosów. Przedstawione
dane i prognozy Åšwiatowej Organizacji Zdrowia sÄ… przygnÄ™biajÄ…ce. Wg. danych WHO:


			- w 2030 roku umieralnoÅ›Ä‡ z powodu palenia tytoniu wyniesie rocznie 10 milionów osób, czyli
spoÅ›ród obecnie ÅźyjÄ…cych umrze do tego czasu 500 milionów ludzi na Å›wiecie;


			- choroby odtytoniowe sÄ… predyktorem:15 nowotworów oraz kilkadziesiÄ™ciu chorób: ukÅ‚adu
krÄ…Åźenia, oddechowego (w tym przewlekÅ‚eÅ‚ej obturacyjnej choroby pÅ‚uc) i innych narzÄ…dów,
a takÅźe chorób wystÄ™pujÄ…ce u dzieci (w okresie prenatalnymi po urodzeniu)


			- w 1990 roku spoÅ›ród wszystkich przyczyn zgonów aÅź 42% zgonów mÄ™Åźczyzn i 11% zgonów
kobiet miaÅ‚o zwiÄ…zek z chorobami odtytoniowymi. 


			


			


						

			 			

			W trakcie wieloletnich obserwacji i badaÅ„ stwierdzono Åźe, choroby

			odtytoniowe sÄ… zwiÄ…zane z takim dziaÅ‚aniem nikotyny na organizm ludzki,

			który powoduje: podwyÅźszenie ciÅ›nienia krwi, przyspieszenie procesów

			miaÅźdÅźycowych i nowotworowych. WÅ›ród palaczy odnotowujÄ™ siÄ™ zwiÄ™kszenie

			ryzyka zawaÅ‚u serca, raka pÅ‚uca, miaÅźdÅźycy tÄ™tnic obwodowych i udaru

			mózgu. Ponadto, zwiÄ…zek z paleniem wykryto przy wystÄ™powaniu nowotworów

			m.in.: trzustki, szyjki macicy oraz w przypadku ostrej biaÅ‚aczki

			szpikowej. Skutki palenie papierosów przez kobiety w ciÄ…Åźy to przede

			wszystkim przedwczesny poród i hipotrofia, która warunkuje rozwój

			dziecka. Negatywny wpÅ‚yw dymu papierosowego stwierdza siÄ™ równieÅź w
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			przypadku palenia przed zajÅ›ciem w ciÄ…ÅźÄ™. Z ostatnich analiz wynika, Åźe

			kaÅźdego roku rodzi siÄ™ w Polsce 75 tysiÄ™cy dzieci, które byÅ‚y

			eksponowane na dym tytoniowy w okresie pÅ‚odowym. Przedstawione powyÅźej

			dane w sposób kategoryczny nakÅ‚adajÄ… na  decydentów ochrony zdrowia

			koniecznoÅ›Ä‡ podjÄ™cia wszelkich moÅźliwych dziaÅ‚aÅ„ w celu przezwyciÄ™Åźenia

			zgubnego naÅ‚ogu palenie w spoÅ‚eczeÅ„stwie polskim.


			


			NaleÅźy przy tym pamiÄ™taÄ‡, Åźe niezwykle waÅźne w przezwyciÄ™Åźaniu naÅ‚ogu

			palenia jest zrozumienie rodzaju uzaleÅźnienia (biologiczne i

			psychiczne) oraz charakterystycznych dla nich objawów &ndash; fizjologicznych

			i behawioralnych. WaÅźne jest równieÅź zrozumienie wystÄ…pienia objawów

			zespoÅ‚u odstawienia tz. zwiÄ…zanych z tym najczÄ™stszych reakcje

			organizmu na zaprzestanie palenia. 


			


			

					

		

	








	

		

			WyjaÅ›nienie, zachÄ™cenie i zrozumienie przez pacjenta wystÄ™pujÄ…cych

			kolejno faz procesu rzucania palenia majÄ…cych fundamentalne znaczenie

			dla skutecznoÅ›ci podjÄ™tej terapii antytytoniowej powinno w gÅ‚ównej

			mierze naleÅźeÄ‡ do szeroko rozumianych dziaÅ‚aÅ„ pracowników ochrony

			zdrowia. Omówienie zasad postÄ™powania z zastosowaniem odpowiednich

			metod i narzÄ™dzi uÅ›wiadamia, jak istotne dla palacza zmagajÄ…cego siÄ™ z

			naÅ‚ogiem jest podejÅ›cie lekarza i dokonany przez niego wybór sposobu

			leczenia. NiezbÄ™dna zatem wydaje siÄ™ krótka antynikotynowa porada

			lekarska dla kaÅźdego palÄ…cego pacjenta podczas wizyty u lekarza POZ-u

			przy okazji porady na inne jednostki chorobowe.


			


			Tymczasem uczestnicy krakowskiej konferencji &bdquo;TytoÅ„ albo Zdrowie&rdquo;

			wielokrotnie podkreÅ›lali , Åźe lekarze POZ-u prawie w ogóle nie

			udzielajÄ… palÄ…cym pacjentom porad antytytoniowych podczas ich wizyty

			poradni rejonowej.  JednoczeÅ›nie, wyniki duÅźych badan populacyjnych w

			Polsce sposób jednoznaczny wykazujÄ… na zbyt maÅ‚e zaangaÅźowanie lekarz w

			promowanie antytytoniowego stylu Åźycia, szczególnie u  osób mÅ‚odych i z

			niÅźszym poziomem wyksztaÅ‚cenia.. 


			


			W WielooÅ›rodkowym Ogólnopolskim Badaniu Stanu Zdrowia ludnoÅ›ci (WOBASZ)

			wykazano Åźe, wÅ›ród byÅ‚ych palaczy zalecenia lekarskie byÅ‚y motywem do

			rzucenia palenia jedynie dla 7% badanych. Ponadto stwierdzono, Åźe

			profilaktyka w zespole uzaleÅźnienia od tytoniu prowadzona w jednostkach

			POZ-u nie jest skuteczna.


			


			Niestety dziaÅ‚aniach na rzecz promowania polityki antytytoniowej w

			Polsce nie znajdujÄ…, równieÅź naleÅźytego wsparcia i zrozumienia wÅ›ród

			szeroko rozumianych decydentów ochrony zdrowia w Polsce. Znajduje to
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			niestety potwierdzenie w ocenie Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

			Najnowszy raport za audytu WHO przeprowadzony w paÅºdzierniku 2009 w

			zakresie &bdquo;Oceny realizacji polityki i dziaÅ‚aÅ„ antytytoniowych w Polsce&rdquo;

			jest zatrwaÅźajÄ…cy. 

						

			 			

						

			

			W raporcie tym stwierdzono przede wszystkim Åźe:


			1. PrzyjmujÄ…c,  Åźe pomimo iÅź tytoÅ„ jest jednym z gÅ‚ównych czynników

			powodujÄ…cych zgony  Polaków, to ochronie ich zdrowia przed tytoniem nie

			nadaje siÄ™ naleÅźytego priorytetu ponadto


			2. W 2008 r wydano jedynie 1 milion zÅ‚ z 65 milionów zÅ‚ które

			zgodnie z ustawa z 1995r. powinna byÄ‡ przeznaczona na &bdquo;kontrolowanie

			tytoniu&rdquo; w Polsce


			3. Tylko jeden specjalista rzÄ…dowy, który jest opÅ‚acany ze Å›rodków

			publicznych i pracuje w peÅ‚nym wymiarze godzin, zajmujÄ™ siÄ™ dziaÅ‚aniami

			na rzecz ograniczenia palenia tytoniu w Polsce


			4. Ceny produktów tytoniowych w Polsce nadal sÄ… bardzo niskie


			5. Pomoc osobom, które chcÄ… rzuciÄ‡ palenie jest oferowana przez system ochrony zdrowia w
ograniczonym zakresie 


			6. Obecne rzÄ…dowe oraz spoÅ‚eczne kampanie edukacyjne sÄ…

			niewystarczajÄ…ce do osiÄ…gniÄ™cia celu, jakim jest zmniejszenie spoÅźycia

			tytoniu. Problemem jest takÅźe brak systematycznych, zaplanowanych i

			skoordynowanych dziaÅ‚aÅ„ promocyjnych.


			


			Przedstawione wyniki oraz ocena ekspertów WHO wskazujÄ… zatem, na

			koniecznoÅ›Ä‡ wiÄ™kszej efektywnoÅ›ci dziaÅ‚aÅ„ prewencyjnych przez lekarzy

			uwzglÄ™dniajÄ…cych róÅźne typy dziaÅ‚aÅ„ antytytoniowych ze szczególnym

			uwzglÄ™dnieniem osób mÅ‚odych i z niÅźszym poziomem wyksztaÅ‚cenia.
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