Pamietaj o Sercu

Wysokie cillllnienie - czy zawsze wymaga leczenia?

Autor: dr n. med. Hanna Pogorzelska
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DziId garOJAO informacji o nadcildnieniu tAOtniczym oraz odpowiedzi na pytania zadawane przez
naszych czytelnikéow.
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OOOCzy wiesz, [Ze:
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- NadcilOnienie tAOtnicze ma okoddo 30% dorosdych Polakéw, a w grupie 0oséb powyZej 60 r.[Z.
wystAOpuje ono u prawie 60% badanych

O

oo

- NadcildOnienie tetnicze rozpoznajemy gdy drednia wartodJA z pomiarédw na co najmniej dwdch
wizytach przekracza 140/90mmHg.
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- NajczZAOMciej nadcildnienie tAOtnicze rozwija siACl z powodu nieprawid[dowego stylu CXycia,
wpdywa na nie rownie® obciAZenie genetyczne
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OOOMoja mama z istotnAQl oty[ddodciAO jest leczona na nadcilldnienie. Jaki aparat do pomiaru
cidnienia w warunkach domowych by[dby dla niej najlepszy, i czy mogA tym samym aparatem
mierzyA cilldnienie u reszty rodziny?
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OOODla pomiardw cilldnienia wykonywanych w warunkach domowych najlepsze sA aparaty
automatyczne, z mankietem, z pamiACciAO poprzednio wykonywanych pomiardw. Aparaty naleCty
zawsze kupowaAO w sklepach medycznych lub aptekach, powinny posiadaAO certyfikat jakodci. Nie
nale[Zy kupowaAO aparatéw na bazarach i od przygodnych oséb, bo mogA znacznie falldszowaAOl
wyniki pomiaréw. Jeddli mama jest oty[dda i ma dulzy obwdd ramienia &ndash; prawdopodobnie trzeba
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dla niej dokupiAl szerszy mankiet. Na kalZdym mankiecie napisane jest dla jakiego obwodu ramienia
jest przeznaczony &ndash; &bdquo;zwykde&rdquo; mankiety sA] przeznaczone dla obwodu 24-32cm.
Aparatem molXna mierzyAO cillOnienie kalxdemu, natomiast naleC@y pamiAOtaAOl o doborze mankietu.
Nie polecam aparatéw nadgarstkowych &ndash; sAOl zwykle malddo dokddadne. Jeli z aparatu
korzysta wiAOcej nilZX jedna osoba, trzeba zwréciAOl uwagA, (e w pamiACci aparatu rejestrowane
sAO wyniki réCEnych osdb.
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OO0OLekarz powiedziadd &ndash; proszA prawid[ddowo mierzyA cilldnienie &ndash; co to znaczy?
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OOOSpoczynkowy pomiar cilldnienia musi byAl wykonany w okredlonych warunkach. Przed
pomiarem naleZy spokojnie posiedzieA przez co najmniej 5-10 minut. Nie naleZy mierzyAO
cilldnienia po dulzych wysilldkach fizycznych, po posilllku, wypiciu mocnej kawy, alkoholu lub
wypaleniu papierosa.

OO0aOciO0nienie naleCzy mierzyAO w pozycji siedzAOcej, po zaldoZFeniu mankietu najlepiej zglADty
MokieAO oprzeAEl o stodd. W czasie pomiaru nie wolno ruszaAO rAOkAO. NaleC2y zachowaAO
bezwzglAldnAO ciszA, poniewalZ aparat rejestruje cilldnienie przy pomocy mikrofonu wralZliwego na
dCTWiADIKi. Trzeba zwr6ciAC uwagAL, czy w pobliCXu nie gra radio lub telewizor.
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OOOJeli na jednej rAOce cildnienie jest nieco wylZsze nilX na drugiej, zawsze nale(@y mierzyAO
cidnienie na rAOce z wyZszymi wartociami.
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OOOCzy stwierdzenie u 16 &ndash; letniego chIdopca podczas pomiaru dokonanego przez szkolnAO
pielAlgniarkAO wartodcikilddnienia 160/90 oznacza e musi byAd leczony?
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OOOOczywilcie nie. Pojedynczy pomiar cilldnienia zw[daszcza u osoby tak mdodej nie molze
byAO traktowany jako rozpoznanie choroby i powdd do przepisania lekéw. Na wartoAO cildnienia ma
wpdyw wiele czynnikow takich jak wysilldek, stres, spolZycie posillJku. WADtphwe jest aby uczelll w
szkole mégd przed badaniem spokojnie odpoczAJAO przez 10 minut, siedzAOc. Inny powédd
podwy[Zszonych wartodci cilldnienia u mOdodzie(ZFy stanowi stres zwiACdzany z samym pomiarem, z
przebywaniem w gabinecie. Jest to tak zwane &bdquo;nadcilldnienie bialldego fartucha&rdquo; czAOsto
spotykane wrdd ludzi mOdodych.

O

OOOPomiar cildnienia u chIdopca naleCty powtérzyAD w domu lub w przychodni, w warunkach
spokoju, po odpoczynku. W razie wAOtpliwo[ddci moxna te[* wykonaAl coraz atwiej dostACIpny w
Polsce pomiar calldodobowy, zwany te[Zx &bdquo;Holterem cillOnieniowym&rdquo; W czasie takiego
badania pacjent nosi zalldo[Fony aparat rejestrujAdcy cilldnienie, a pomiary wykonywane sAC]
automatycznie w ustalonych odstAOpach czasu przez callDAO dobAOl
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OOOCzy to prawda, [Ze prawid[ddowe cilldnienie u 0séb starszych molZe byAdl wylZsze nilZ u
mOdodych? Babcia ktéra ma 75 lat, méwi CFe w jej wieku cilldnienie 165/100 to norma, ale czAOsto
boli jAO gdowa. Co powinna zrobiAl?
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OOONieprawda, bez wzglAQldu na wiek pacjenta powtarzajAdce siAQ] pomiary cilldnienia powy[Zej
140/90 powinny byAO traktowane jako nadcilIInienie i wymagaja leczenia. Babcia powinna jak
najszybciej skontaktowaAO siAO z lekarzem, gdyZ nieleczone nadcilldnienie moZe zwddaszcza w
starszym wieku spowodowaA powalZne powik[dania, takie jak zawalld serca lub udar mézgu.
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OO00OBole gldowy prawdopodobnie wynikajAO z wysokich wartolTlci cisnienia, ale je[llli nie ustapiAC]
po rozpoczA[Ociu leczenia warto rownie® skontaktowaAO siAC] z neurologiem.
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OOOMoja mama i babcie chorujAd na nadcilldnienie, a ojciec przeby[dd zawaldd serca. Ja mam 24 lata
i czujAO siAOd dobrze, ale nie wiem, kiedy powinnam zaczAOJAO badania i czy sama kontrola cilldnienia
wystarczy. Czy powinnam zg[dosiAO siACl do lekarza?
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O0O0OMa Pani racjAdd, e czuje siAOl zaniepokojona swoim stanem zdrowia, gdy® zaréwno
nadcildnienie tAOtnicze jak i choroba wieddcowa wystAOpujAd czAOOciej u 0s6b obciAOZronych
genetycznie. Nie mamy wpdywu na geny jakie odziedziczylidmy po rodzicach, ale moCZemy zrobiAOl
duZo aby zapobiec lub opdmiAO wystACpienie choroby.
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OO0ONie pisze Pani czy ma prawid(DowA wagAO ciallda &ndash; to bardzo walZne. ProszA
pamiAOtaAd, aby nie paliAQl papieroséw, ograniczaA spolZycie alkoholu i wszelkich uZywek. Musi
Pani bardzo dbaAO o regularnAO aktywnoOAO fizycznAO &ndash; najlepiej co najmniej 4 -5 x w
tygodniu nie mniej nilx nilx 30 minut. Musi Pani réwnie@ pamiAOtaA o ograniczaniu w diecie soli
kuchennej i jedzeniu dulZej ilo[ddci warzyw i owocow.
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OOOJeddli pomiary cilldnienia wypadaJAEl prawiddowo, nie musi Pani iOOAO do lekarza, ale warto w
ramach badad okresowych sprawdziA poziom cholesterolu i cukru.
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OOONie mam w domu aparatu do pomiaru cilldnienia. Czy podwy[Zszone wartoddci cilldnienia dajAd]
jakie charakterystyczne objawy?
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OOONiestety nie. Nadcildnienie w poczAOtkowym okresie czAsto przebiega bezobjawowo. Czasem
po wysilIOku lub zdenerwowaniu moZna odczuwaAO bdl gdowy (charakterystyczne sAO bdle
&bdquo;pulsujAdce&rdquo; zwaszcza z ty[ddu gdowy) lub nieprzyjemne ko[ddatanie serca.
ZdarzajAO siAO zaczerwienienia twarzy lub uczucie suchodci galldek ocznych. CzAOsto jednak
pacjenci nie majAd Zadnych objawdéw mimo, [(Fe warto[Mci cilldnienia sAC] wysokie. Dlatego warto
mierzyc cilldnienie tAOtnicze przynajmniej raz w roku, a przy stwierdzeniu granicznie wysokich
wartoci (powyZej 130/85mmHg) co kilka miesiAOcy.

O

ooo

O

Ooooooo

oooO

oo

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 20 April, 2024, 15:12



