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DziÅ› garÅ›Ä‡ informacji o nadciÅ›nieniu tÄ™tniczym oraz odpowiedzi na pytania zadawane przez
naszych czytelników.




	
		
			Czy wiesz, Åźe:

			

			
				
 - NadciÅ›nienie tÄ™tnicze ma okoÅ‚o 30% dorosÅ‚ych Polaków, a w grupie osób powyÅźej 60 r.Åź.
wystÄ™puje ono u prawie 60% badanych

				
 - NadciÅ›nienie tetnicze rozpoznajemy gdy Å›rednia wartoÅ›Ä‡ z pomiarów na co najmniej dwóch
wizytach przekracza 140/90mmHg.

				
 - NajczÄ™Å›ciej nadciÅ›nienie tÄ™tnicze rozwija siÄ™ z powodu nieprawidÅ‚owego stylu Åźycia,
wpÅ‚ywa na nie równieÅź obciÄ…Åźenie genetyczne

				
			
			

			
		
	






	
		
			Moja mama z istotnÄ… otyÅ‚oÅ›ciÄ… jest leczona na nadciÅ›nienie. Jaki aparat do pomiaru
ciÅ›nienia w warunkach domowych byÅ‚by dla niej najlepszy, i czy mogÄ™ tym samym aparatem
mierzyÄ‡ ciÅ›nienie u reszty rodziny?

			

			Dla pomiarów ciÅ›nienia wykonywanych w warunkach domowych najlepsze sÄ… aparaty
automatyczne, z mankietem, z pamiÄ™ciÄ… poprzednio wykonywanych pomiarów. Aparaty naleÅźy
zawsze kupowaÄ‡ w sklepach medycznych lub aptekach, powinny posiadaÄ‡ certyfikat jakoÅ›ci. Nie
naleÅźy kupowaÄ‡ aparatów na bazarach i od przygodnych osób, bo mogÄ… znacznie faÅ‚szowaÄ‡
wyniki pomiarów. JeÅ›li mama jest otyÅ‚a i ma duÅźy obwód ramienia &ndash; prawdopodobnie trzeba
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dla niej dokupiÄ‡ szerszy mankiet. Na kaÅźdym mankiecie napisane jest dla jakiego obwodu ramienia
jest przeznaczony &ndash; &bdquo;zwykÅ‚e&rdquo; mankiety sÄ… przeznaczone dla obwodu 24-32cm.
Aparatem moÅźna mierzyÄ‡ ciÅ›nienie kaÅźdemu, natomiast naleÅźy pamiÄ™taÄ‡ o doborze mankietu.
Nie polecam aparatów nadgarstkowych &ndash; sÄ… zwykle maÅ‚o dokÅ‚adne. JeÅ›li z aparatu
korzysta wiÄ™cej niÅź jedna osoba, trzeba zwróciÄ‡ uwagÄ™, Åźe w pamiÄ™ci aparatu rejestrowane
sÄ… wyniki róÅźnych osób.

			

			

			Lekarz powiedziaÅ‚ &ndash; proszÄ™ prawidÅ‚owo mierzyÄ‡ ciÅ›nienie &ndash; co to znaczy?

			

			Spoczynkowy pomiar ciÅ›nienia musi byÄ‡ wykonany w okreÅ›lonych warunkach. Przed
pomiarem naleÅźy spokojnie posiedzieÄ‡ przez co najmniej 5-10 minut. Nie naleÅźy mierzyÄ‡
ciÅ›nienia po duÅźych wysiÅ‚kach fizycznych, po posiÅ‚ku, wypiciu mocnej kawy, alkoholu lub
wypaleniu papierosa. 

			CiÅ›nienie naleÅźy mierzyÄ‡ w pozycji siedzÄ…cej, po zaÅ‚oÅźeniu mankietu najlepiej zgiÄ™ty
Å‚okieÄ‡ oprzeÄ‡ o stóÅ‚. W czasie pomiaru nie wolno ruszaÄ‡ rÄ™kÄ…. NaleÅźy zachowaÄ‡
bezwzglÄ™dnÄ… ciszÄ™, poniewaÅź aparat rejestruje ciÅ›nienie przy pomocy mikrofonu wraÅźliwego na
dÅºwiÄ™ki. Trzeba zwróciÄ‡ uwagÄ™, czy w pobliÅźu nie gra radio lub telewizor.

			JeÅ›li na jednej rÄ™ce ciÅ›nienie jest nieco wyÅźsze niÅź na drugiej, zawsze naleÅźy mierzyÄ‡
ciÅ›nienie na rÄ™ce z wyÅźszymi wartoÅ›ciami. 

			

			

			Czy stwierdzenie u 16 &ndash; letniego chÅ‚opca podczas pomiaru dokonanego przez szkolnÄ…
pielÄ™gniarkÄ™ wartoÅ›ci  ciÅ›nienia 160/90 oznacza Åźe musi byÄ‡ leczony?

			

			OczywiÅ›cie nie. Pojedynczy pomiar ciÅ›nienia zwÅ‚aszcza u osoby tak mÅ‚odej nie moÅźe
byÄ‡ traktowany jako rozpoznanie choroby i powód do przepisania leków. Na wartoÅ›Ä‡ ciÅ›nienia ma
wpÅ‚yw wiele czynników takich jak wysiÅ‚ek, stres, spoÅźycie posiÅ‚ku. WÄ…tpliwe jest aby uczeÅ„ w
szkole mógÅ‚ przed badaniem spokojnie odpoczÄ…Ä‡ przez 10 minut, siedzÄ…c. Inny powód
podwyÅźszonych wartoÅ›ci ciÅ›nienia u mÅ‚odzieÅźy stanowi stres zwiÄ…zany z samym pomiarem, z
przebywaniem w gabinecie. Jest to tak zwane &bdquo;nadciÅ›nienie biaÅ‚ego fartucha&rdquo; czÄ™sto
spotykane wÅ›ród ludzi mÅ‚odych. 

			Pomiar ciÅ›nienia u chÅ‚opca naleÅźy powtórzyÄ‡ w domu lub w przychodni, w warunkach
spokoju, po odpoczynku. W razie wÄ…tpliwoÅ›ci moÅźna teÅź wykonaÄ‡ coraz Å‚atwiej dostÄ™pny w
Polsce pomiar caÅ‚odobowy, zwany teÅź &bdquo;Holterem ciÅ›nieniowym&rdquo; W czasie takiego
badania pacjent nosi zaÅ‚oÅźony aparat rejestrujÄ…cy ciÅ›nienie, a pomiary wykonywane sÄ…
automatycznie w ustalonych odstÄ™pach czasu przez caÅ‚Ä… dobÄ™

			

			

						
			 			
			Czy to prawda, Åźe prawidÅ‚owe ciÅ›nienie u osób starszych moÅźe byÄ‡ wyÅźsze niÅź u
mÅ‚odych? Babcia która ma 75 lat, mówi Åźe w jej wieku ciÅ›nienie 165/100 to norma, ale czÄ™sto
boli jÄ… gÅ‚owa. Co powinna zrobiÄ‡?
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			Nieprawda, bez wzglÄ™du na wiek pacjenta powtarzajÄ…ce siÄ™ pomiary ciÅ›nienia powyÅźej
140/90 powinny byÄ‡ traktowane jako nadciÅ›nienie i wymagaja leczenia. Babcia powinna jak
najszybciej skontaktowaÄ‡ siÄ™ z lekarzem, gdyÅź nieleczone nadciÅ›nienie moÅźe zwÅ‚aszcza w
starszym wieku spowodowaÄ‡ powaÅźne powikÅ‚ania, takie jak zawaÅ‚ serca lub udar mózgu.

			Bóle gÅ‚owy prawdopodobnie wynikajÄ… z wysokich wartoÅ›ci cisnienia, ale jeÅ›li nie ustapiÄ…
po rozpoczÄ™ciu leczenia warto równieÅź skontaktowaÄ‡ siÄ™ z neurologiem.

			

			

			Moja mama i babcie chorujÄ… na nadciÅ›nienie, a ojciec przebyÅ‚ zawaÅ‚ serca. Ja mam 24 lata
i czujÄ™ siÄ™ dobrze, ale nie wiem, kiedy powinnam zaczÄ…Ä‡ badania i czy sama kontrola ciÅ›nienia
wystarczy. Czy powinnam zgÅ‚osiÄ‡ siÄ™ do lekarza?

			

			Ma Pani racjÄ™, Åźe czuje siÄ™ zaniepokojona swoim stanem zdrowia, gdyÅź zarówno
nadciÅ›nienie tÄ™tnicze jak i choroba wieÅ„cowa wystÄ™pujÄ… czÄ™Å›ciej u osób obciÄ…Åźonych
genetycznie. Nie mamy wpÅ‚ywu na geny jakie odziedziczyliÅ›my po rodzicach, ale moÅźemy zrobiÄ‡
duÅźo aby zapobiec lub opóÅºniÄ‡ wystÄ…pienie choroby.

			Nie pisze Pani czy ma prawidÅ‚owÄ… wagÄ™ ciaÅ‚a &ndash; to bardzo waÅźne. ProszÄ™
pamiÄ™taÄ‡, aby nie paliÄ‡ papierosów, ograniczaÄ‡ spoÅźycie alkoholu i wszelkich uÅźywek. Musi
Pani bardzo dbaÄ‡ o regularnÄ… aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ… &ndash; najlepiej co najmniej 4 -5 x w
tygodniu nie mniej niÅź niÅź 30 minut. Musi Pani równieÅź pamiÄ™taÄ‡ o ograniczaniu w diecie soli
kuchennej i jedzeniu duÅźej iloÅ›ci warzyw i owoców.

			JeÅ›li pomiary ciÅ›nienia wypadajÄ… prawidÅ‚owo, nie musi Pani iÅ›Ä‡ do lekarza, ale warto w
ramach badaÅ„ okresowych sprawdziÄ‡ poziom cholesterolu i cukru.

			

			

			Nie mam w domu aparatu do pomiaru ciÅ›nienia. Czy podwyÅźszone wartoÅ›ci ciÅ›nienia dajÄ…
jakieÅ› charakterystyczne objawy?

			

			Niestety nie. NadciÅ›nienie w poczÄ…tkowym okresie czÄ™sto przebiega bezobjawowo. Czasem
po wysiÅ‚ku lub zdenerwowaniu moÅźna odczuwaÄ‡ ból gÅ‚owy (charakterystyczne sÄ… bóle
&bdquo;pulsujÄ…ce&rdquo; zwÅ‚aszcza z tyÅ‚u gÅ‚owy) lub nieprzyjemne koÅ‚atanie serca.
ZdarzajÄ… siÄ™ zaczerwienienia twarzy lub uczucie suchoÅ›ci gaÅ‚ek ocznych. CzÄ™sto jednak
pacjenci nie majÄ… Åźadnych objawów mimo, Åźe wartoÅ›ci ciÅ›nienia sÄ… wysokie. Dlatego warto
mierzyc ciÅ›nienie tÄ™tnicze przynajmniej raz w roku, a przy stwierdzeniu granicznie wysokich
wartoÅ›ci (powyÅźej 130/85mmHg) co kilka miesiÄ™cy.
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