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SÅ‚ownik kardiologiczny



W ostatniej czÄ™Å›ci wyjaÅ›nienie trudnych pojÄ™Ä‡, których czÄ™sto uÅźywa lekarz, a pacjent nie
wie o czym on mówi&hellip;

A wiÄ™c tym razem, co to znaczy doktorze:




	
		
			Ablacja &ndash; zabieg wykonywany przy nawracajÄ…cych zaburzeniach rytmu róÅźnego rodzaju
(migotanie przedsionków, czÄ™stoskurcze, arytmie komorowe) polegajÄ…cy na zniszczeniu przy pomocy
prÄ…du czÄ™stotliwoÅ›ci radiowej miejsc w sercu, w których powstawaÅ‚a arytmia. Zabieg
wykonywany w specjalistycznych pracowniach elektrofizjologii.

			

			Angiografia &ndash; badanie przy pomocy którego moÅźemy na obrazie rentgenowskim obejrzeÄ‡
tÄ™tnice poszczególnych czÄ™Å›ci ciaÅ‚a np. mózgowe, nerkowe itp. Angiografia tÄ™tnic
wieÅ„cowych nazywana jest koronarografiÄ…. Aby tÄ™tnice widoczne byÅ‚y na filmie rtg, pacjent musi
otrzymaÄ‡ kontrast, który wypeÅ‚nia i cieniuje Å›wiatÅ‚o odpowiednich tÄ™tnic.

			

			Angioplastyka &ndash; poszerzenie zwÄ™Åźonej tÄ™tnicy (wieÅ„cowej, nerkowej, szyjnej itp.)
najczÄ™Å›ciej za pomocÄ… cewnika z balonem rozprÄ™Åźanym w miejscu zwÄ™Åźenia. Poszerzenie
tÄ™tnicy wieÅ„cowej okreÅ›lane jest czÄ™sto angielskim skrótem PTCA (pericutaneous transluminal
coronary angioplasty) lub polskÄ… nazwÄ… koronaroplastyka.

			

			Antykoagulanty &ndash; leki przeciwzakrzepowe (Acenokumarol, Sintrom, Warfin), stosowane przy
zwiÄ™kszonym ryzyku choroby zakrzepowo-zatorowej na przykÅ‚ad w migotaniu przedsionków i po
wszczepieniu sztucznych zastawek. Ich stosowanie wymaga okresowej kontroli ukÅ‚adu krzepniÄ™cia
&ndash; INR

			

			Aorta &ndash; najwiÄ™ksza tÄ™tnica, przez którÄ… krew pÅ‚ynie z serca do caÅ‚ego organizmu

			

			Arytmia &ndash; kaÅźde zaburzenie miarowego rytmu serca

			

			By-passy &ndash; termin angielski uÅźywany dla operacji wszczepienia pomostów aortalno-
wieÅ„cowych, czyli fragmentów wÅ‚asnych ÅźyÅ‚ lub tÄ™tnic pacjenta prowadzÄ…cych krew
bezpoÅ›rednio z aorty do naczyÅ„ wieÅ„cowych, omijajÄ…cych ich zwÄ™Åźenia lub zamkniÄ™te
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fragmenty.

			

			Choroba niedokrwienna inaczej zwana wieÅ„cowÄ… &ndash; stan w którym najczÄ™Å›ciej
wskutek miaÅźdÅźycy dochodzi do zwÄ™Åźenia Å›wiatÅ‚a tÄ™tnic wieÅ„cowych. Jedynym badaniem
pozwalajÄ…cym z caÅ‚Ä… pewnoÅ›ciÄ… potwierdziÄ‡ chorobÄ™ wieÅ„cowÄ… jest koronarografia.

			

			DÅ‚awica piersiowa &ndash; inna nazwa choroby niedokrwiennej

			

			Echo serca, echokardiografia &ndash; badanie przy pomocy którego moÅźna oceniÄ‡ budowÄ™ i
pracÄ™ serca, wykonywane poprzez przyÅ‚oÅźenie do klatki piersiowej gÅ‚owicy. Badanie caÅ‚kowicie
bezpieczne, moÅźna je wykonywaÄ‡ wiele razy.

			

			EKG &ndash; badanie pozwalajÄ…ce na ocenÄ™ czynnoÅ›ci serca (rytm, zaburzenia rytmu) oraz
ocenÄ™ ukrwienia mieÅ›nia sercowego

			

			EKG wysiÅ‚kowe (test wysiÅ‚kowy) &ndash; zapis EKG wykonywany w trakcie wysiÅ‚ku na
rowerze stacjonarnym lub bieÅźni ruchomej. Wykonywane przy podejrzeniu choroby wieÅ„cowej, gdyÅź
zwykle zmiany ukrwienia i bóle pojawiajÄ… siÄ™ w tej chorobie gÅ‚ównie podczas wysiÅ‚ku

			

			Fibraty &ndash; grupa leków stosowanych w leczeniu zaburzeÅ„ lipidowych, gÅ‚ównie dla
obniÅźenia poziomu trójglicerydów w surowicy krwi

			

			Holter &ndash; potoczna nazwa 24-godzinnego monitorowania rytmu serca lub ciÅ›nienia krwi.
Pacjent nosi przez caÅ‚Ä… dobÄ™ specjalny rejestrator dokonujÄ…cy pomiarów w odpowiednim czasie.
Badanie pozwala na ocenÄ™ zaburzeÅ„, które trudno wychwyciÄ‡ w czasie wizyty w gabinecie
lekarskim.

			

			INR &ndash; angielski skrót International Normalized Ratio &ndash; znormalizowany
wspóÅ‚czynnik badania ukÅ‚adu krzepniÄ™cia, na podstawie którego wyznacza siÄ™ dawkÄ™ leku
przeciwzakrzepowego.

			

			Kontrast &ndash; lek podawany w celu zacieniowania i uwidocznienia na filmie rtg badanych
naczyÅ„. Lek podawany jest przez cewnik bezpoÅ›rednio do badanego obszaru, lub doÅźylnie (np. przy
tomografii komputerowej). Przed podaniem kontrastu naleÅźy sprawdziÄ‡ wydolnoÅ›Ä‡ nerek (badanie
poziomu kreatyniny)

			

			Koronarografia &ndash; badanie tetnic wieÅ„cowych &ndash; patrz angiografia
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			 Leki antyagregacyjne, inaczej przeciwpÅ‚ytkowe &ndash; (kwas
			acetylosalicylowy, clopidogrel, ticlopidyna) stosowane w chorobie
			wieÅ„cowej i po zawale serca w celu pozbawienia pÅ‚ytek krwi wÅ‚aÅ›ciwoÅ›ci
			tworzenia skrzeplin w uszkodzonych naczyniach wieÅ„cowych i po zaÅ‚oÅźeniu
			stentów

			

			Leki przeciwzakrzepowe &ndash; patrz antykoagulanty

			

			Lipidogram &ndash; badanie krwi dla oceny poziomu cholesterolu, jego frakcji
			LDL i HDL oraz trójglicerydów. W razie nieprawidÅ‚owego wyniku konieczne
			jest leczenie i dalsza okresowa kontrola 

			

			Migotanie przedsionków &ndash; rodzaj arytmii serca, w której puls jest
			caÅ‚kowicie niemiarowy. MoÅźe mieÄ‡ charakter napadowy lub utrwalony
			(staÅ‚y). Napady zwykle rozpoczynajÄ… siÄ™ nagle i wymagajÄ… umiarowienia w
			warunkach szpitalnych. Pacjenci z nawracajÄ…cymi napadami lub staÅ‚ym
			migotaniem muszÄ… stosowaÄ‡ leczenie przeciwzakrzepowe.

			

			Ostry zespóÅ‚ wieÅ„cowy &ndash; nowa nazwa zawaÅ‚u serca, pozwala na
			róÅźnicowanie zawaÅ‚ów z róÅźnym stopniem uszkodzenia miÄ™Å›nia sercowego i
			stanów przedzawaÅ‚owych.

			

			Prolaps mitralny &ndash; inaczej wypadanie pÅ‚atka zastawki mitralnej &ndash; czÄ™sto
			spotykana zwÅ‚aszcza u mÅ‚odych, zdrowych osób anomalia budowy zastawki
			mitralnej, polegajÄ…ca na nadmiernej wiotkoÅ›ci pÅ‚atków zastawki, które w
			czasie skurczu lewej komory ulegajÄ… nadmiernemu wychylaniu w stronÄ™
			lewego przedsionka. Wada zwykle zupeÅ‚nie niegroÅºna, nie wymagajÄ…ca
			leczenia. 

			

			PTCA &ndash; patrz angioplastyka

			

			Restenoza &ndash; inaczej ponowne zwÄ™Åźenie &ndash; moÅźe dotyczyÄ‡ poszerzanej
tÄ™tnicy, ale takÅźe Å›wiatÅ‚a wszczepionego stentu lub by-passu.

			

			Rezonans magnetyczny &ndash; w kardiologii - badanie przy pomocy którego
			moÅźna oceniÄ‡ pracÄ™ serca, jego ukrwienie oraz zmiany zapalne i
			naciekowe w mieÅ›niu sercowym. CzÄ™sto stosowane w neurologii i ortopedii.
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			Scyntygrafia serca &ndash; badanie oceniajÄ…ce kurczliwoÅ›Ä‡ i ukrwienie miÄ™Å›nia
			sercowego przed i w trakcie wysiÅ‚ku, czasem po podaniu leku. Wykonywane
			czÄ™sto przy kwalifikacji pacjenta do leczenia operacyjnego
			(wszczepienia by-passów)

			

			Statyny &ndash; leki stosowane w leczeniu hiperlipidemii, gÅ‚ównie dla
			kontroli poziomu cholesterolu, oraz w prewencji u pacjentów po
			przebytych zawaÅ‚ach serca

			

			Stent &ndash; metalowa tulejka zbudowana z siateczki, czasem pokrytej
			specjalnymi lekami, sÅ‚uÅźÄ…ca do usztywnienia Å›ciany naczynia
			poszerzonego przy pomocy balonu. ZakÅ‚adana do naczynia na specjalnym
			cewniku z balonem, rozprÄ™Åźanym w miejscu zmiany. 

			

			Stymulator &ndash; urzÄ…dzenie z wÅ‚asnÄ… bateriÄ…, wszczepiane najczÄ™Å›ciej pod
			miÄ™sieÅ„ w okolicy obojczyka w sytuacji stwierdzenia zbyt wolnej
			czynnoÅ›ci lub przerw w pracy serca. Stymulator pobudza serce do skurczu
			poprzez specjalnÄ… elektrodÄ™ umieszczonÄ… w komorze.

			

			Tomografia komputerowa &ndash; badanie radiologiczne pozwalajÄ…ce na ocenÄ™
			naczyÅ„ i narzÄ…dów wewnÄ™trznych. W kardiologii wykorzystywane do
			wykonywania koronarografii, przestrzenny obraz naczyÅ„ wieÅ„cowych
			uzyskiwany jest komputerowo

			

			Zastawki serca &ndash; w sercu sÄ… cztery zastawki oddzielajÄ…ce poszczególne
			jamy od siebie i nadajÄ…ce krwi prawidÅ‚owy kierunek przepÅ‚ywu. SÄ… to
			zastawki: mitralna, aortalna, trójdzielna i pÅ‚ucna. Czasem zastawki
			ulegajÄ… uszkodzeniu i muszÄ… byÄ‡ wymienione na sztuczne.
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