Pamietaj o Sercu

PodziAOkowania dla mediOw za edycjAOd spotCw reklamowych

02.03.2010.

W imieniu zespodu koordynujAClcego Program POLKARD-Media &bdquo;PamiAtaj o sercu&rdquo; z
Instytutu Kardiologii w Warszawie chcialldbym serdecznie podziAOkowaA[ wszystkim redakcjom
radiowym (i stacjom telewizyjnym za zaangaZowanie siAJ w Program &bdquo;PamiAtaj o
sercu&rdquo; oraz zaproponowanie przychylnych warunkdéw emisji spoddecznych spotow reklamowych,
przygotowanych w ramach Programu.
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Instytutu Kardiologii w Warszawie chcialldbym serdecznie podziAQkowaAl wszystkim redakcjom
radiowym (i stacjom telewizyjnym za zaangaZFowanie siAC] w Program &bdquo;PamiAtaj o
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przygotowanych w ramach Programu.
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OOOKampania spodeczna, zaplanowana na pierwszAO poddowA 2010r., obejmuje emisjAl spotéw
reklamowych dla dorosddych oraz dla dzieci i mOdodzie(Zy. Spoty dotyczAl zachowaldd zdrowotnych (i
ryzyka wystACpowania choréb uk[ddadu sercowo-naczyniowego. Materia[lly przygotowane z my[OIAO
(o doros[Mlych (&bdquo;Stres&rdquo;, &bdquo;Profilaktyka&rdquo; (Karetka pogotowia),
&bdquo;Kuchnia&rdquo; (Zdrowe CFywienie), & dquo;Ruch&rdquo; (AktywnoJAO fizyczna),
&bdquo;Bierne palenie&rdquo;) prezentujAll zagroZenia wynikajAQce z niewddadciwego stylu [ZFycia.
Spoty reklamowe adresowane do dzieci i mddodzie[Zy (&bdquo;Zd]a dieta&rdquo;,
&bdquo;Palenie&rdquo;, &bdquo;Stres&rdquo;, &bdquo; Wyginam Omialdo cialldo&rdquo;)
przestrzegajAO przed z[ymi nawykami CXywieniowymi, paleniem tytoniu, stresem i brakiem
aktywno[ci fizycznej oraz prezentujAd zasady zdrowego stylu CFycia.
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OO0OKampania spoddeczna ma na celu udwiadomiAO Polakom, CXe poprzez
OO0Owprowadzenie niewielkich zmian (w codziennym [Zyciu, molZna w znacznym[]
OOOstopniu zminimalizowaAO ryzyko wielu groIhych chordb serca (np.: choroby
OO0Owieddcowej, zawalddu serca czy udaru moézgu). GOOownymi zasadami zdrowego[J
OOOstylu CZycia, ktére chcemy przypomnieAd osobom dorosdym i mdodzieZy, sAOO
OOOsystematyczna aktywnoddADO fizyczna, dieta bogata w warzywa i owoce,
OOOzaprzestanie palenia, kontrola cillnienia i cholesterolu oraz]
OOOzminimalizowanie skutkéw dOugotrwalllego stresu.

O

OO0OWierzAO, e wspdlne dzialldania Instytutu Kardiologii oraz mediéw
O0O0OprzyczyniAO siAO do podniesienia poziomu wiedzy spodeczestwa o
OOOczynnikach ryzyka chordb serca, skddoniAO do korzystnej zmiany zachowa OO
OOOzdrowotnych i udziadu w dostAOpnych badaniach profilaktycznych, a wO
OOOefekcie przyczyniAO siAO do poprawy stanu zdrowia Polakdw.
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OO0Z wyrazami szacunku
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OOOProf. dr hab. n. med. Wojciech Drygas

O

OOOKoordynator Programu

O

OOOPOLKARD-Media &ldquo;PamiAdtaj o sercu&rdquo;

O

OOOInstytut Kardiologii w Warszawie

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 19 April, 2024, 22:16



Pamietaj o Sercu

oooo
oonono
oo
oooo
oono
g

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 19 April, 2024, 22:16



