
PodziÄ™kowania dla mediÃłw za edycjÄ™ spotÃłw reklamowych
02.03.2010.

W imieniu zespoÅ‚u koordynujÄ…cego Program POLKARD-Media &bdquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo; z
Instytutu Kardiologii w Warszawie chciaÅ‚bym serdecznie podziÄ™kowaÄ‡ wszystkim redakcjom
radiowym (i stacjom telewizyjnym za zaangaÅźowanie siÄ™ w Program &bdquo;PamiÄ™taj o
sercu&rdquo; oraz zaproponowanie przychylnych warunków emisji spoÅ‚ecznych spotów reklamowych,
przygotowanych w ramach Programu.
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			Kampania spoÅ‚eczna, zaplanowana na pierwszÄ… poÅ‚owÄ™ 2010r., obejmuje emisjÄ™ spotów
reklamowych dla dorosÅ‚ych oraz dla dzieci i mÅ‚odzieÅźy. Spoty dotyczÄ… zachowaÅ„ zdrowotnych (i
ryzyka wystÄ™powania chorób ukÅ‚adu sercowo-naczyniowego. MateriaÅ‚y przygotowane z myÅ›lÄ…
(o dorosÅ‚ych (&bdquo;Stres&rdquo;, &bdquo;Profilaktyka&rdquo; (Karetka pogotowia),
&bdquo;Kuchnia&rdquo; (Zdrowe Åźywienie), &bdquo;Ruch&rdquo; (AktywnoÅ›Ä‡ fizyczna),
&bdquo;Bierne palenie&rdquo;) prezentujÄ… zagroÅźenia wynikajÄ…ce z niewÅ‚aÅ›ciwego stylu Åźycia.
Spoty reklamowe adresowane do dzieci i mÅ‚odzieÅźy (&bdquo;ZÅ‚a dieta&rdquo;,
&bdquo;Palenie&rdquo;, &bdquo;Stres&rdquo;, &bdquo;Wyginam Å›miaÅ‚o ciaÅ‚o&rdquo;)
przestrzegajÄ… przed zÅ‚ymi nawykami Åźywieniowymi, paleniem tytoniu, stresem i brakiem
aktywnoÅ›ci fizycznej oraz prezentujÄ… zasady zdrowego stylu Åźycia. 
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			Kampania spoÅ‚eczna ma na celu uÅ›wiadomiÄ‡ Polakom, Åźe poprzez
			wprowadzenie niewielkich zmian (w codziennym Åźyciu, moÅźna w znacznym
			stopniu zminimalizowaÄ‡ ryzyko wielu groÅºnych chorób serca (np.: choroby
			wieÅ„cowej, zawaÅ‚u serca czy udaru mózgu). GÅ‚ównymi zasadami zdrowego
			stylu Åźycia, które chcemy przypomnieÄ‡ osobom dorosÅ‚ym i mÅ‚odzieÅźy, sÄ…
			systematyczna aktywnoÅ›Ä‡ fizyczna, dieta bogata w warzywa i owoce,
			zaprzestanie palenia, kontrola ciÅ›nienia i cholesterolu oraz
			zminimalizowanie skutków dÅ‚ugotrwaÅ‚ego stresu. 

			WierzÄ™, Åźe wspólne dziaÅ‚ania Instytutu Kardiologii oraz mediów
			przyczyniÄ… siÄ™ do podniesienia poziomu wiedzy spoÅ‚eczeÅ„stwa o
			czynnikach ryzyka chorób serca, skÅ‚oniÄ… do korzystnej zmiany zachowaÅ„
			zdrowotnych i udziaÅ‚u w dostÄ™pnych badaniach profilaktycznych, a w
			efekcie przyczyniÄ… siÄ™ do poprawy stanu zdrowia Polaków.

			

			

			Z wyrazami szacunku

			

			 

			

			

			

			

			

			Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas

			Koordynator Programu

			POLKARD-Media &ldquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo;

			Instytut Kardiologii w Warszawie
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