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Nadcilldnienie tAOtnicze: dlaczego ciAlgle tak niska skutecznoJAO
leczenia?

Autor: lek. dukasz A. Malldek

Wedug 3 wiatowej Organizacji Zdrowia oko[dJo 600 milionéw ludzi obciACIZonych jest
nadcilllnieniem tAltniczym. Jedynie u polllowy z nich postawiono rozpoznanie nadcilLlnienia, tylko
20% jest leczonych, a prawid[dowA kontrolA cillOnienia uzyskuje siAd u oko[dJo 12% chorych.
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OOOWedMug 3 wiatowej Organizacji Zdrowia okodo 600 miliondw ludzi obciAClFonych jest
nadcildnieniem tAOtniczym. Jedynie u polddowy z nich postawiono rozpoznanie nadcilldnienia, tylko
20% jest leczonych, a prawiddowAO kontrolAO cilddnienia uzyskuje siAdJ u okoddo 12% chorych.
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OOOProstym sposobem na zwiAOkszenie czAOstoci wykrywania nadcilldnienia tAOtniczego jest
samokontrola przy ulZyciu automatycznych aparatéw do pomiaru cilldnienia tACtniczego i wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu w razie stwierdzenia jego podwylZszonych warto[dci, tzn. >140/90 mmHg
lub 130/80 mmHg u 0sbb chorych na cukrzycAL.
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LOOAby pomiar uznaAO za miarodajny powinien byAl wykonany w cichym pomieszczeniu, w pozycji
S|edzAI:|ceJ, po kilkuminutowym odpoczynku i co najmniej dwukrotnie. RamiAO, na ktérym wykonuje
siAd pomiar, powinno znajdowaAO siAO na wysoko[dci serca bez wzglAdu na pozycjAO ciaa.
WalZne jest réwnie prawidldowe zalddolZenie mankietu, ktérego dolny brzeg powinien znajdowaAO
siAdd 3 cm powy[ZXej tAOtnicy przebiegajAdcej w dodku okciowym. Nie naleCZy dokonywaA
pomiarow przez ubranie.
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OO0ODla zwiAOkszenia skutecznodci leczenia nadcilldnienia tAOtniczego ogromne znaczenie ma
rownieZ* edukacja
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OOOpacjentow. [ycie w dulzym stresie, nieprawid[(ldowe odFywianie, brak aktywno[ci fizycznej,
palenie papieroséw sAO bezporednio zwiAOzane z wiAOkszAO czAOsto[IciAO wystAOpowania
nadcildnienia tAOtniczego. Pierwszym krokiem w walce z epidemiA] nadcilldnienia powinna byA
zatem promocja zachowalId prozdrowotnych. NaleC2y bezwzglAOdnie unikaA przesalania pokarméw,
diety wysokocholesterolowej, nadmiernego spoZywania alkoholu, palenia tytoniu, a czAO[Mciej
aktywnie wypoczywaAO i dbaAO o prawiddowAO masAO cia[la.
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OO0OZmiana nawykdéw Crywieniowych nie jest prosta. WiAOkszoOAO z nas OOwiAOtuje w spos6b
tradycyjny &ndash; przy stole z rodzinAO, spoZywajAlc tradycyjne potrawy polskiej kuchni, ktére w
wiAOkszoci wypadkéw zawierajAd zbyt dulZo soli i cholesterolu. Spol@ywanie nadmiernej ilofci soli
prowadzi do zwiAkszenia objAOtoci krwi krAOJZAOcej, co jest zwiAdzane ze wzrostem cilldnienia.
TakZFe otyddoOJAO, poprzez zwiAkszenie oporu naczyniowego, réwniel® przyczynia siAd do wzrostu
wartoci cilldnienia.

O

ooo

O

OO00OzwiAOkszenie liczby oséb leczonych oraz poprawa jako[dci opieki medycznej nad chorymi na
nadcilldnienie poprzez promOCJAEl aktualnych standardéw leczenia i profilaktyki w licznych programach
edukacyjnych powinny zwiAOkszyAO skutecznodJAD terapii nadcilddnienia tAOtniczego.
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OOOWalEne jest, aby lekarze z ktérymi stykajAd siAQl pacjenci, nie lekcewalZyli problemu, jakim jest
nadcildnienie tAOtnicze, i starali siAOl redukowaAO wartoci cilldnienia do zalecanych, co czAOsto
wymaga stosowania wiAcej nilZ jednego leku przeciwnadcilldnieniowego.
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OOOIstnieje wreszcie tzw. oporne nadcildnienie tAOtnicze. PojAlcia tego nie nale[@y jednak
nadulZywaAO. SAO to bowiem rzadkie przypadki nadcillnienia tAOtniczego, w ktérych mimo
stosowania 3 lekdw hipotensyjnych (w tym diuretyku) w dawkach zblilzonych do maksymalnych nie
uzyskuje siAOJ obnilZenia cilldnienia tAOtniczego do wartoddci <140/90 mmHg.
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OOONajezAOciej nieskutecznoOAO leczenia hipotensyjnego wynika natomiast z nieprawid[dJowego
postAClpowania pacjenta i/lub lekarza bAOd0z bOAOdnych wynikéw pomiaru cillOnienia
tAOtniczego.
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O00OZe strony pacjenta polega to zazwyczaj na nieregularnym przyjmowaniu przepisanych lekéw.
CzAOsto zwiAOzane jest to z koniecznodciAO zalZywania dulZej liczby lekéw, a takZe z ich cenA.
Ponadto pacjenci czAOsto zmieniajAQl porAQ przyjmowania lekéw. O
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OOOZe strony lekarza molZe to byA natomiast niewddalddciwy dobdr rodzaju lekow lub dawek.
Wreszcie w wypadku niepowodzenia leczenia hipotensyjnego nalelty rozwayA obecnodDAO tzw.
nadcilddnienia tAOtniczego wtdrnego. Powodowane ono byAl molZe innymi potencjalnie usuwalnymi
przyczynami. Nale(XAO do nich: zwAOkenie tAOtnicy nerkowej, zwAOCkenie cielni aorty, choroby
rdzenia bAOdOOkory nadnerczy czy obturacyjny bezdech podczas snu.
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OOONiezwykle walZnAO i czAOsto trudnAO kwestiA do zrealizowania w warunkach polskiej
s[ulZby zdrowia jest atwy dostAOp do lekarza, dziAOki ktéremu pacjent molZe szybko
zweryfikowaAO swoje wAOtpliwo[ci odno[nie leczenia, a lekarz skontrolowaA jego
skutecznodJAO.
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