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WedÅ‚ug Åšwiatowej Organizacji Zdrowia okoÅ‚o 600 milionów ludzi obciÄ…Åźonych jest
nadciÅ›nieniem tÄ™tniczym. Jedynie u poÅ‚owy z nich postawiono rozpoznanie nadciÅ›nienia, tylko
20% jest leczonych, a prawidÅ‚owÄ… kontrolÄ™ ciÅ›nienia uzyskuje siÄ™ u okoÅ‚o 12% chorych.
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			Prostym sposobem na zwiÄ™kszenie czÄ™stoÅ›ci wykrywania nadciÅ›nienia tÄ™tniczego jest
samokontrola przy uÅźyciu automatycznych aparatów do pomiaru ciÅ›nienia tÄ™tniczego i wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu w razie stwierdzenia jego podwyÅźszonych wartoÅ›ci, tzn. >140/90 mmHg
lub 130/80 mmHg u osób chorych na cukrzycÄ™. 


			


			Aby pomiar uznaÄ‡ za miarodajny powinien byÄ‡ wykonany w cichym pomieszczeniu, w pozycji
siedzÄ…cej, po kilkuminutowym odpoczynku i co najmniej dwukrotnie. RamiÄ™, na którym wykonuje
siÄ™ pomiar, powinno znajdowaÄ‡ siÄ™ na wysokoÅ›ci serca bez wzglÄ™du na pozycjÄ™ ciaÅ‚a.
WaÅźne jest równieÅź prawidÅ‚owe zaÅ‚oÅźenie mankietu, którego dolny brzeg powinien znajdowaÄ‡
siÄ™ 3 cm powyÅźej tÄ™tnicy przebiegajÄ…cej w doÅ‚ku Å‚okciowym. Nie naleÅźy dokonywaÄ‡
pomiarów przez ubranie. 


			


			Dla zwiÄ™kszenia skutecznoÅ›ci leczenia nadciÅ›nienia tÄ™tniczego ogromne znaczenie ma
równieÅź edukacja


			

			 

			pacjentów. Å»ycie w duÅźym stresie, nieprawidÅ‚owe odÅźywianie, brak aktywnoÅ›ci fizycznej,
palenie papierosów sÄ… bezpoÅ›rednio zwiÄ…zane z wiÄ™kszÄ… czÄ™stoÅ›ciÄ… wystÄ™powania
nadciÅ›nienia tÄ™tniczego. Pierwszym krokiem w walce z epidemiÄ… nadciÅ›nienia powinna byÄ‡
zatem promocja zachowaÅ„ prozdrowotnych. NaleÅźy bezwzglÄ™dnie unikaÄ‡ przesalania pokarmów,
diety wysokocholesterolowej, nadmiernego spoÅźywania alkoholu, palenia tytoniu, a czÄ™Å›ciej
aktywnie wypoczywaÄ‡ i dbaÄ‡ o prawidÅ‚owÄ… masÄ™ ciaÅ‚a. 


			


			Zmiana nawyków Åźywieniowych nie jest prosta. WiÄ™kszoÅ›Ä‡ z nas Å›wiÄ™tuje w sposób
tradycyjny &ndash; przy stole z rodzinÄ…, spoÅźywajÄ…c tradycyjne potrawy polskiej kuchni, które w
wiÄ™kszoÅ›ci wypadków zawierajÄ… zbyt duÅźo soli i cholesterolu. SpoÅźywanie nadmiernej iloÅ›ci soli
prowadzi do zwiÄ™kszenia objÄ™toÅ›ci krwi krÄ…ÅźÄ…cej, co jest zwiÄ…zane ze wzrostem ciÅ›nienia.
TakÅźe otyÅ‚oÅ›Ä‡, poprzez zwiÄ™kszenie oporu naczyniowego, równieÅź przyczynia siÄ™ do wzrostu
wartoÅ›ci ciÅ›nienia. 


			


			ZwiÄ™kszenie liczby osób leczonych oraz poprawa jakoÅ›ci opieki medycznej nad chorymi na
nadciÅ›nienie poprzez promocjÄ™ aktualnych standardów leczenia i profilaktyki w licznych programach
edukacyjnych powinny zwiÄ™kszyÄ‡ skutecznoÅ›Ä‡ terapii nadciÅ›nienia tÄ™tniczego. 
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			WaÅźne jest, aby lekarze z którymi stykajÄ… siÄ™ pacjenci, nie lekcewaÅźyli problemu, jakim jest
nadciÅ›nienie tÄ™tnicze, i starali siÄ™ redukowaÄ‡ wartoÅ›ci ciÅ›nienia do zalecanych, co czÄ™sto
wymaga stosowania wiÄ™cej niÅź jednego leku przeciwnadciÅ›nieniowego. 


			


			Istnieje wreszcie tzw. oporne nadciÅ›nienie tÄ™tnicze. PojÄ™cia tego nie naleÅźy jednak
naduÅźywaÄ‡. SÄ… to bowiem rzadkie przypadki nadciÅ›nienia tÄ™tniczego, w których mimo
stosowania 3 leków hipotensyjnych (w tym diuretyku) w dawkach zbliÅźonych do maksymalnych nie
uzyskuje siÄ™ obniÅźenia ciÅ›nienia tÄ™tniczego do wartoÅ›ci <140/90 mmHg. 


			


			NajczÄ™Å›ciej nieskutecznoÅ›Ä‡ leczenia hipotensyjnego wynika natomiast z nieprawidÅ‚owego
postÄ™powania pacjenta i/lub lekarza bÄ…dÅº z bÅ‚Ä™dnych wyników pomiaru ciÅ›nienia
tÄ™tniczego. 


			


			Ze strony pacjenta polega to zazwyczaj na nieregularnym przyjmowaniu przepisanych leków.
CzÄ™sto zwiÄ…zane jest to z koniecznoÅ›ciÄ… zaÅźywania duÅźej liczby leków, a takÅźe z ich cenÄ….
Ponadto pacjenci czÄ™sto zmieniajÄ… porÄ™ przyjmowania leków.   


			

			 

			Ze strony lekarza moÅźe to byÄ‡ natomiast niewÅ‚aÅ›ciwy dobór rodzaju leków lub dawek.
Wreszcie w wypadku niepowodzenia leczenia hipotensyjnego naleÅźy rozwaÅźyÄ‡ obecnoÅ›Ä‡ tzw.
nadciÅ›nienia tÄ™tniczego wtórnego. Powodowane ono byÄ‡ moÅźe innymi potencjalnie usuwalnymi
przyczynami. NaleÅźÄ… do nich: zwÄ™Åźenie tÄ™tnicy nerkowej, zwÄ™Åźenie cieÅ›ni aorty, choroby
rdzenia bÄ…dÅº kory nadnerczy czy obturacyjny bezdech podczas snu. 


			


			Niezwykle waÅźnÄ… i czÄ™sto trudnÄ… kwestiÄ… do zrealizowania w warunkach polskiej
sÅ‚uÅźby zdrowia jest Å‚atwy dostÄ™p do lekarza, dziÄ™ki któremu pacjent moÅźe szybko
zweryfikowaÄ‡ swoje wÄ…tpliwoÅ›ci odnoÅ›nie leczenia, a lekarz skontrolowaÄ‡ jego
skutecznoÅ›Ä‡. 
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