Pamietaj o Sercu

Wywiad z prof. dr hab. Adamem Torbickim, prezesem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

Wed[Oug danych GUS choroby sercowo-naczyniowe sA przyczynAO 48 proc. wszystkich zgondw.
Profilaktyka w chorobach ukOdadu krACZenia jest wiACc konieczna. Wymaga po[dJAczenia wiedzy i
do[wiadczenia specjalistdw réZnych dziedzin medycznych. Z my[JIAO o tym problemie powstalldo
Polskie Forum Profilaktyki Choréb UkOOadu KrAOZenia.
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Marta Ciosmak: Wed[dug danych GUS choroby sercowo-naczyniowe sA przyczynAO 48 proc.
wszystkich zgonéw. Profilaktyka w chorobach ukdadu krAZenia jest wiAQc konieczna. Wymaga
poJAOczenia wiedzy i dodwiadczenia specjalistéw réZnych dziedzin medycznych. Z myddIAO o tym
problemie powstalddo Polskie Forum Profilaktyki Choréb Ukddadu KrACZFenia. Panie profesorze, czym
konkretnie forum siAOl zajmuje?
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Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki, prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego: Pomys[L] na
stworzenie forum polegalll] na tym, aby towarzystwa naukowe, ktore zaJmUJAD siAOl prewenCJAIZI
zapobieganiem chorobom ukOdadu krAOZenia, mialdy miejsce, by spotkaAO siAQ i uzgodniAO
tre[ci, jakie przekazujAO nastAOpnie spoddecze[stwu. Chodzi o to, by nie by[ddo szumu
informacyjnego, abydmy wszyscy moéwili tym samym jAOzykiem. Drugim celem forum by[ddo to, aby
koordynowalldo swoje dzialdania. KalXde z towarzystw ma swoje formy dzialldania, ktére sAO jul®
tradycyjne. Jeddli chodzi o Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, takim przyk[ddadem jest [3 wiatowy
Dzied Serca. Inne towarzystwa przeprowadzajAO inne akcje. Celem jest to, Xeby siAO wspieraAOl a
tak[Ze o wzajemne promowanie dzialldaldl w interesie calllego spollleczelllstwa.
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M.C.: Czy to wllalTlInie ta zgodnoJADO decyduje o skutecznodci programdw profilaktyki zdrowotnej,
czy sA takZe inne, rownie istotne aspekty?

O
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Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki: Przede wszystkim chodzi o to, jak intensywnie kampania jest
prowadzona. W dulZej mierze opiera siAJ réwnie® na ciekawych pomys[ddach &ndash; jak przekazaAO
naszAO DwiadomoOJADO tego, (e prewencja jest moZliwa i moZe byA bardzo skuteczna. Na to
jest wiele pomysdéw. Im wiAOcej pomysddéw zbierzemy, tym wiAllksza szansa, (e wybierzemy te,
ktére bAOdAO najskuteczniejsze.
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M.C.: Prewencja by[dda i jest celem kampanii & dquo;PamiAdtaj o sercu&rdquo;, ktdra opiera siA] na
jak najszerszej wspopracy. Na czym ta wspdélldpraca polega?

O

O

Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki: Kampania & dquo;PamiAdtaj o sercu&rdquo; wyrosda z trzech
Crywiodow. Ministerstwo Zdrowia, w ramach programu POLKARD, dado pieniACldze na program,
ktéry pozwolidd pewne dzialldania przeprowadziA. Trzeba podkredIiA], (ke prewencja kosztuje
mniej nilx leczenie. Jest talldszym dzialldaniem prowadzAOcym do poprawy zdrowia
spo[eczeMstwa. Polskie Towarzystwo Kardiologiczne zaproponowalldo drogA realizacji &ndash;
pomys[y na dotarcie do spolJeczedlstwa przy pomocy mediéw. Trzecim CZywiolldem jest Instytut
Kardiologii, ktdry realizowalll program dziAOki bardzo silnej grupie pod kierownictwem prof. Drygasa.
To sAO trzy inicjatywne grupy. Natomiast drugAO stronAO i ogromnie walZnym elementem sA media.
&bdquo;PamiAtaj o sercu&rdquo; to program nauczania, przekazywania informacji, motywacji przy
pomocy medidéw. Tu spotkalidmy siAOl z bardzo dulZym zrozumieniem. Ja my[ddIAO, ke ten problem
julz w Polsce z mediéw nie zniknie - na tyle zbliZylimy siAO jako O0rodowiska, ktére walczAO o
zdrowe spollleczelTlstwo przy pomocy profilaktyki.
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M.C.: Rok temu mialddam przyjemnoJAO rozmawiaA z panem profesorem o kampanii
&bdquo;PamiAtaj o sercu&rdquo;. Zapowiadallld pan wtedy emisjAl] spotdéw telewizyjnych
promujAOcych zdrowy styl (Fycia. Spoty by[dy emitowane wielokrotnie, cieszy[dy siAO i nadal
cieszAD dulkym zainteresowaniem. Czy molZemy jul® teraz moZemy powiedzieAd o tym, [Ze akcja ta
przynios[lla wymierne efekty?

O

O

Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki: Na pewno tak, je[Idli chodzi o naszAl obecnoJAO w mediach.
Rzeczywicie mielidmy ogromnAO pomoc ze strony telewizji i radia. W telewizji spoty by[y
nadawane ponad 200 razy w ciAldgu kalZdego miesiAca. Tego typu dziaOalnoOJAO nie przek[ddada
siAO na skutki natychmiastowe. Dowiemy siAl, czy spodeczeMstwo siAC] wyedukowalllo i
zmotywowalllo &ndash; pod koniec roku bACdzie przeprowadzony sondal®. Dowiemy siAl, czy
problematyka dotardda do przeciAOtnego Polaka. Zalld na efekty, jakie bACJdziemy mogli
przeddoryAd na dddugodAO i jakodOJAO Crycia bAOdziemy musieli poczekaAO kilka lat.
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M.C.: Jakie sAO kolejne plany kampanii?
O

O

Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki: Przede wszystkim chcemy kampaniAI;l podtrzymaAO. Mamy julx
pewne gwarancje ze strony mediow, [Ze spoty bACdAL przypominane. BAOdziemy rozwijali akcje
zwiAOzane ze [$ wiatowym Dniem Serca. To jeden dzielld, ktéry jest czym[

O

w rodzaju podpalenia pdomienia, ktéry byAdl moZXe w wielu osobach zgas[.

O

O
M.C.: DziAOkujAOl uprzejmie.
O

O
Prof. dr hab. n. med. AdamTorbicki: DziAOkujAO.
O

O
Rozmawildda Marta Ciosmak, 2005-11-23
O
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