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Wywiad z prof. dr hab. Wiktorem Szostakiem z Instytutu [Iywnol[Ilci i
[Iywienia

Na poczAOtku lat 70. tradycyjny posilldek przeciAOtnego Fina z P600nocnej Karelii by, delikatnie
moéwiAc, niezdrowy. Ponad poldowa mieszkaldcéw w [Orednim wieku palillda papierosy. Zadanie,
jakiego podjAIO siAO prof. Pekka Puska nie by[Ido atwe. Jednak profesor odniés]
niepodwalZalny sukces, jakim by[llo wprowadzenie interwencyjnego programu.
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Marta Ciosmak: Na poczAOtku lat 70. tradycyjny posilldek przeciACOtnego Fina z P6d0nocnej Karelii
by, delikatnie méwiAOc, niezdrowy. Ponad poddowa mieszkaldcéw w drednim wieku palitda
papierosy. Zadanie, jakiego podjAd0 siAO prof. Pekka Puska nie by[ddo ddatwe. Jednak profesor
odniés0 niepodwalZalny sukces, jakim by[ddo wprowadzenie interwencyjnego programu. W ciAdgu 25
lat trwania kampanii liczna zgondw z powodu chordéb serca i naczydd w P6Inocnej Karelii
zmniejszy[a siAO o 75 proc.

O

O

Prof. Wiktor Szostak, Instytut (ywno[ci i (ywienia: Jednak trzeba mieAd na uwadze, [Ze populacja
fillOska by[dda silnie motywowana. Wczelllniej wykonane by[ddo tzw. badanie siedmiu krajow. Zbadano
czynniki ryzyka i wskallhiki umieralnodci w Japonii, Grecji, we WIoszech, w Finlandii, Holandii i
Stanach Zjednoczonych. Okazalo siAl, Cre najwiAldksza umieralnodJADO jest w Finlandii. Tam tel&
ludnoDJAO miada najgorsze nawyki Ckywieniowe. To dalddo powdd do przypuszczeld, [Fe zmiana
stylu (Eycia oraz zmiana Xywienia mogA spowodowaAll poprawAl we wskallhikach umieralnodci w
Finlandii. A poniewalZ kalZdy kraj, ktory jest (Mwiadomy tego, [(Ze umiera przedwczeldlnie, ma
pewnA motywacjAd w stosowaniu takich dziaJald, motywacji nie zabrak(ddo takZe i Finom. StAld
prof. Puska, ktory stworzy[d] program interwencyjny, traﬂ[[l:l na podatny grunt. Znalaz[dd tak[Ze
poparcie polityczne, za tym posz[Iy pieniAlddze. To spowodowalldo sukces. Powiedzmy tak[Ze, [Ze
Finlandia jest krajem podzielonym jeziorami i rzekami na mallde populacje. W kalZdej populacji jest
miejscowy samorzAOd, z ktérym mol¥na byddo nawiAOzaAO kontakt i rozwinAOOAO dzialddalnodDJAO
profilaktycznAOl

O

O

M.C.: Prof. Puska mialll tak[Ze poparcie mediow. Przez pewien czas prowadzi[ll show telewizyjny. Czy
wed[ddug pana profesora to tak[Ze przyczynilddo siA] do sukcesu w P6L[IInocnej Karelii?

O

O

Prof. Wiktor Szostak: Ja myddIAO, ke tak. Prof. Puska podkredla, (e nie wystarczy powiedzieA
&ndash; mniej palcie, inaczej jedzcie -. Pos[ddugiwanie siAL] samymi zakazami jest [Ile odbierane przez
spoeczeMstwo. W szczegdlnoci, jeZeli jest to dIdugo stosowane. Trzeba stosowaA ré6ZEne
metody podsuwania bardziej pozytywnych zachowalld profilaktycznych. Gdyby[dlmy taki program mieli,
moglibyddmy siAO od Findw wiele nauczyA. Ale nie ma jeszcze w Polsce odpowiedniej decyzji.
Program finansowany na trzy lata to stanowczo za malllo. Potrzebujemy programu, ktéry bAdzie
trwalld 25 lat. By w atmosferze szacunku dla wddasnego zdrowia ros[dJo nowe spollleczel[Mlstwo. Tym
bardziej, (Xe zdrowy styl Crycia molZe byAd przyjemny. Ludzie nie zdajA] sobie sprawy z tego, [Ze
Zywienie zdrowe, alternatywne w stosunku do naszych nawykow, np. dieta [Orédziemnomorska, molZe
byAO bardzo smaczne.

|

O

M.C.: W Polsce prowadzona jest kampania &bdquo;PamiAtaj o sercu&rdquo;. Jak pan profesor ocenia
jej dzialdalno[JAI?

O

O
Prof. Wiktor Szostak: Mnie ten program bardzo siAI;l podoba, nie tylko dlatego, [Ze sam w nim
partycypujAl]. UwalZzam, [(Ze je[ddli ten program bAdzie trwaldld dddulxej, a takie sAd zamiary,
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sytuacja w naszym kraju znacznie siA] poprawi.
O

O
M.C.: Czy sAO szanse na to, by Polska powielillda sukces Finlandii?
O

O

Prof. Wiktor Szostak: Oczywillcie, [Ze tak.. Potrzebujemy tylko dIJulZszego okresu dzialldania i
determinaciji.

O

O
M.C.: DziAOkujAO bardzo.
O

O

Prof. Wiktor Szostak: DziAOkujAO.

|

Rozmawialdllda Marta Ciosmak, 2005-11-22
O
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