
Wywiad z prof. dr hab. Wiktorem Szostakiem z Instytutu Å»ywnoÅ›ci i
Å»ywienia

Na poczÄ…tku lat 70. tradycyjny posiÅ‚ek przeciÄ™tnego Fina z PóÅ‚nocnej Karelii byÅ‚, delikatnie
mówiÄ…c, niezdrowy. Ponad poÅ‚owa mieszkaÅ„ców w Å›rednim wieku paliÅ‚a papierosy. Zadanie,
jakiego podjÄ…Å‚ siÄ™ prof. Pekka Puska nie byÅ‚o Å‚atwe. Jednak profesor odniósÅ‚
niepodwaÅźalny sukces, jakim byÅ‚o wprowadzenie interwencyjnego programu. 
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Marta Ciosmak: Na poczÄ…tku lat 70. tradycyjny posiÅ‚ek przeciÄ™tnego Fina z PóÅ‚nocnej Karelii
byÅ‚, delikatnie mówiÄ…c, niezdrowy. Ponad poÅ‚owa mieszkaÅ„ców w Å›rednim wieku paliÅ‚a
papierosy. Zadanie, jakiego podjÄ…Å‚ siÄ™ prof. Pekka Puska nie byÅ‚o Å‚atwe. Jednak profesor
odniósÅ‚ niepodwaÅźalny sukces, jakim byÅ‚o wprowadzenie interwencyjnego programu. W ciÄ…gu 25
lat trwania kampanii liczna zgonów z powodu chorób serca i naczyÅ„ w PóÅ‚nocnej Karelii
zmniejszyÅ‚a siÄ™ o 75 proc. 



Prof. Wiktor Szostak, Instytut Å»ywnoÅ›ci i Å»ywienia: Jednak trzeba mieÄ‡ na uwadze, Åźe populacja
fiÅ„ska byÅ‚a silnie motywowana. WczeÅ›niej wykonane byÅ‚o tzw. badanie siedmiu krajów. Zbadano
czynniki ryzyka i wskaÅºniki umieralnoÅ›ci w Japonii, Grecji, we WÅ‚oszech, w Finlandii, Holandii i
Stanach Zjednoczonych. OkazaÅ‚o siÄ™, Åźe najwiÄ™ksza umieralnoÅ›Ä‡ jest w Finlandii. Tam teÅź
ludnoÅ›Ä‡ miaÅ‚a najgorsze nawyki Åźywieniowe. To daÅ‚o powód do przypuszczeÅ„, Åźe zmiana
stylu Åźycia oraz zmiana Åźywienia mogÄ… spowodowaÄ‡ poprawÄ™ we wskaÅºnikach umieralnoÅ›ci w
Finlandii. A poniewaÅź kaÅźdy kraj, który jest Å›wiadomy tego, Åźe umiera przedwczeÅ›nie, ma
pewnÄ… motywacjÄ™ w stosowaniu takich dziaÅ‚aÅ„, motywacji nie zabrakÅ‚o takÅźe i Finom. StÄ…d
prof. Puska, który stworzyÅ‚ program interwencyjny, trafiÅ‚ na podatny grunt. ZnalazÅ‚ takÅźe
poparcie polityczne, za tym poszÅ‚y pieniÄ…dze. To spowodowaÅ‚o sukces. Powiedzmy takÅźe, Åźe
Finlandia jest krajem podzielonym jeziorami i rzekami na maÅ‚e populacje. W kaÅźdej populacji jest
miejscowy samorzÄ…d, z którym moÅźna byÅ‚o nawiÄ…zaÄ‡ kontakt i rozwinÄ…Ä‡ dziaÅ‚alnoÅ›Ä‡
profilaktycznÄ… 



M.C.: Prof. Puska miaÅ‚ takÅźe poparcie mediów. Przez pewien czas prowadziÅ‚ show telewizyjny. Czy
wedÅ‚ug pana profesora to takÅźe przyczyniÅ‚o siÄ™ do sukcesu w PóÅ‚nocnej Karelii? 



Prof. Wiktor Szostak: Ja myÅ›lÄ™, Åźe tak. Prof. Puska podkreÅ›la, Åźe nie wystarczy powiedzieÄ‡
&ndash; mniej palcie, inaczej jedzcie -. PosÅ‚ugiwanie siÄ™ samymi zakazami jest Åºle odbierane przez
spoÅ‚eczeÅ„stwo. W szczególnoÅ›ci, jeÅźeli jest to dÅ‚ugo stosowane. Trzeba stosowaÄ‡ róÅźne
metody podsuwania bardziej pozytywnych zachowaÅ„ profilaktycznych. GdybyÅ›my taki program mieli,
moglibyÅ›my siÄ™ od Finów wiele nauczyÄ‡. Ale nie ma jeszcze w Polsce odpowiedniej decyzji.
Program finansowany na trzy lata to stanowczo za maÅ‚o. Potrzebujemy programu, który bÄ™dzie
trwaÅ‚ 25 lat. By w atmosferze szacunku dla wÅ‚asnego zdrowia rosÅ‚o nowe spoÅ‚eczeÅ„stwo. Tym
bardziej, Åźe zdrowy styl Åźycia moÅźe byÄ‡ przyjemny. Ludzie nie zdajÄ… sobie sprawy z tego, Åźe
Åźywienie zdrowe, alternatywne w stosunku do naszych nawyków, np. dieta Å›ródziemnomorska, moÅźe
byÄ‡ bardzo smaczne. 



M.C.: W Polsce prowadzona jest kampania &bdquo;PamiÄ™taj o sercu&rdquo;. Jak pan profesor ocenia
jej dziaÅ‚alnoÅ›Ä‡? 



Prof. Wiktor Szostak: Mnie ten program bardzo siÄ™ podoba, nie tylko dlatego, Åźe sam w nim
partycypujÄ™. UwaÅźam, Åźe jeÅ›li ten program bÄ™dzie trwaÅ‚ dÅ‚uÅźej, a takie sÄ… zamiary,
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sytuacja w naszym kraju znacznie siÄ™ poprawi. 



M.C.: Czy sÄ… szanse na to, by Polska powieliÅ‚a sukces Finlandii? 



Prof. Wiktor Szostak: OczywiÅ›cie, Åźe tak.. Potrzebujemy tylko dÅ‚uÅźszego okresu dziaÅ‚ania i
determinacji. 



M.C.: DziÄ™kujÄ™ bardzo. 



Prof. Wiktor Szostak: DziÄ™kujÄ™. 

RozmawiaÅ‚a Marta Ciosmak, 2005-11-22
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