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Zawalll serca a menopauza
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Wed[Oug definicji 3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) menopauza to ostatnie krwawienie
miesiAClczkowe, po ktorym przez okres 12 miesiAllcy nie wystAOpilldo julZ [(Zadne krwawienie. OJ
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OO0OCo to jest menopauza?
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O00OWeddug definicji 3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) menopauza to ostatnie krwawienie
miesiAdczkowe, po ktdrym przez okres 12 miesiAOcy nie wystAOpido jul® Fadne krwawienie.
WygaddniAOcie czynnoci jajnikéw po menopauzie to naturalny proces fizjologiczny kodczAOcy
okres rozrodczy kobiety. PoczAOtkowo pojawiajAl] siAC] zaburzenia miesiAClczkowania, ostatecznie
miesiACczki zupednie zanikajAO.
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O0O0OJak duCtym problemem sAO choroby ukddadu krACCEenia u kobiet?
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OOOW Polsce zawaldd serca oraz udar mézgu sAO gdéwnAO przyczynAO zgondéw wIOrdd kobiet, w
1996 roku stanowilddy blisko 60% wszystkich zgondéw w tej czZAOci populacji. Fakt, (e wIdrdd osdb
w Mrednim wieku mAOZczy i stanowiAQl wiAOkszoOAD pacjentéw z chorobAO wieldcowA oraz
to, [Ze u kobiet po menopauzie nastAlpuje znaczAOcy wzrost prawdopodobiedstwa wystApienia
zawal[ldu serca, sugeruje, (Ze przyczynAl moZe byAO deficyt estrogendw ((Ze[dskie hormony
p[Mciowe), a sama menopauza jest czynnikiem ryzyka choroby wielllcowej.
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OOOKiedy dochodzi do menopauzy?
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OOOB3 rednia wieku menopauzy mieddci siAC] w przedziale 48-52 lata. Istnieje jednak grupa kobiet, u
ktérych proces ten zachodzi wczeldniej. Udowodniono, [Ze palenie papieroséw molZe w znaczAcy
sposéb go przy[MpieszyAd.
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OO00ODo wczedniejszego spadku poziomu estrogendw dochodzi réwnie@ w wyniku usuniACcia jajnikéw
z powodu innych choréb.
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OO0OJaki wpyw ma menopauza na ryzyko choroby wielllcowej?
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OO0OJak szacujAO naukowcy, kalZdy rok opéIhienia wystACpienia menopauzy zmniejsza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych o okodo 2%. Oznacza to, [Fe kobieta miesiAClczkujACca po raz ostatni
w 40 roku Fycia ma o oko[do 20% wiAksze ryzyko nlﬁ kobieta, ktéra wchodzi w okres menopauzy w
wieku 50 lat.
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OOODlaczego tak siAdl dzieje?

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 19:43



Pamietaj o Sercu

aooo

O

OO0OMenopauza wiAOZe siAQ z szeregiem istotnych zmian zachodzAOcych w organizmie kobiety.
Rodnie stAOZenie cholesterolu calldkowitego, LDL-cholesterolu (&bdquo;zdego
cholesterolu&rdquo;) oraz tréjglicerydéw. Spada natomiast poziom majAlcego korzystne dzialldanie
HDL-cholesterolu. Pogorszeniu ulega metabolizm glukozy. Narasta zjawisko opornoci na insulinA,
ktére prowadziAl molZte do rozwoju cukrzycy ze wszystkimi jej negatywnymi skutkami - OOAOcznie ze
wzrostem czAOstodci zawadd6w serca. ZwiAksza siA zdolnodJAO krwi do tworzenia zakrzepdw,
ktére zamykajAdc Owiatdo tAOtnic, mogAd prowadziAO do zawau.
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OOOCzy stosowanie hormonalnej terapii zastAQpczej moZe zmniejszyAO ryzyko?

O

ooo

O

OOOMogMoby siACl wydawaAl, [Fe tak zwana hormonalna terapia zastACpcza (stosowanie u kobiet
po menopauzie tabletek hormonalnych) powinna zmniejszyAO ryzyko wystAOpienia choroby
wielllcowej. Tak jednak nie jest. WrAOcz przeciwnie. Jak pokazujA prowadzone przez kilka lat
badania, takie postACdpowanie molZe zwiAkszaA ryzyko rozwoju choroby wielldcowej u zdrowych
kobiet, a tak(Xe czAOstoAO zawadu serca. Nie ma obecnie wskazal[ll do stosowania hormonalnej
terapii zastAClpczej w celu zapobiegania rozwojowi lub leczeniu choroby wieldcowej. Przyczyn takiego
stanu rzeczy molZe byAO kilka. Podkre[ddla siA dzialddanie sprzyjajAlice tworzeniu zakrzepéw,
zaburzeniom rytmu serca oraz zapaleniu (mialZdZyca jest przebiegajAlddcym w [Mcianie naczynia
krwiono[ldnego zapaleniem).
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O0O0OCo jeszcze molke mieAd znaczenie?
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OOOPrzyczyn wzrostu prawdopodobiedstwa wystACdpienia zawalddu serca po menopauzie naley
wiAOc szukaAO nie tylko w spadku stAClZenia hormondw.
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OOOMoZliwe sAO takZe inne zaleZnoci. Dolegliwoci zwiAOzane ze stopniowym wygasaniem
funkcji hormonalnej jajnikow (poty, uderzenia gorAI:Ica bezsennoJAL, bolesne miesiACdczkowanie)
sAO zwiAOzane z mniejszAO aktywnoddciAO fizycznAO. Jak wiadomo, regularny wysi[ldek fizyczny
(minimum 30 minut dziennie) zmniejsza ryzyko chordb uk[ddadu krADL‘z’ema Wiele kobiet w
nastAOpstwie przykrych probleméw okresu oko[llomenopauzalnego porzuca wczelllniej uprawiane
sporty, a tak[Ze zmniejsza codziennAO aktywnoI:I]ZIAI:I flzycznAD Ro[Mlnie przez to ryzyko
wystAOpienia zawaddu serca. Osoby paIAIZlce sk[ddonne sA do czADstszego palenia papieroséw, a te
ktére w krétkim czasie przed menopauzAO porzucildy nallddg - powracajAl] do palenia. Nie mniej
istotne jest obnilZenie nastroju mogAce prowadziAOl do depresji. Depresja oraz zaburzenia IACkowe
majAd udowodnionAd pozycjA w przyczynianiu siAQl do rozwoju choréb ukdadu krAOZenia i ich
nastAOpstw w postaci zawaddu serca i udaru mézgu.
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