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WedÅ‚ug definicji Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) menopauza to ostatnie krwawienie
miesiÄ…czkowe, po którym przez okres 12 miesiÄ™cy nie wystÄ…piÅ‚o juÅź Åźadne krwawienie. 


	
		
			Co to jest menopauza? 

			

			WedÅ‚ug definicji Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) menopauza to ostatnie krwawienie
miesiÄ…czkowe, po którym przez okres 12 miesiÄ™cy nie wystÄ…piÅ‚o juÅź Åźadne krwawienie.
WygaÅ›niÄ™cie czynnoÅ›ci jajników po menopauzie to naturalny proces fizjologiczny koÅ„czÄ…cy
okres rozrodczy kobiety. PoczÄ…tkowo pojawiajÄ… siÄ™ zaburzenia miesiÄ…czkowania, ostatecznie
miesiÄ…czki zupeÅ‚nie zanikajÄ…. 

			

			Jak duÅźym problemem sÄ… choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia u kobiet? 

			

			W Polsce zawaÅ‚ serca oraz udar mózgu sÄ… gÅ‚ównÄ… przyczynÄ… zgonów wÅ›ród kobiet, w
1996 roku stanowiÅ‚y blisko 60% wszystkich zgonów w tej czÄ™Å›ci populacji. Fakt, Åźe wÅ›ród osób
w Å›rednim wieku mÄ™ÅźczyÅºni stanowiÄ… wiÄ™kszoÅ›Ä‡ pacjentów z chorobÄ… wieÅ„cowÄ… oraz
to, Åźe u kobiet po menopauzie nastÄ™puje znaczÄ…cy wzrost prawdopodobieÅ„stwa wystÄ…pienia
zawaÅ‚u serca, sugeruje, Åźe przyczynÄ… moÅźe byÄ‡ deficyt estrogenów (ÅźeÅ„skie hormony
pÅ‚ciowe), a sama menopauza jest czynnikiem ryzyka choroby wieÅ„cowej. 

			

			Kiedy dochodzi do menopauzy? 

			

			Åšrednia wieku menopauzy mieÅ›ci siÄ™ w przedziale 48-52 lata. Istnieje jednak grupa kobiet, u
których proces ten zachodzi wczeÅ›niej. Udowodniono, Åźe palenie papierosów moÅźe w znaczÄ…cy
sposób go przyÅ›pieszyÄ‡. 

			
			 
			Do wczeÅ›niejszego spadku poziomu estrogenów dochodzi równieÅź w wyniku usuniÄ™cia jajników
z powodu innych chorób. 

			

			Jaki wpÅ‚yw ma menopauza na ryzyko choroby wieÅ„cowej? 

			

			Jak szacujÄ… naukowcy, kaÅźdy rok opóÅºnienia wystÄ…pienia menopauzy zmniejsza ryzyko
chorób sercowo-naczyniowych o okoÅ‚o 2%. Oznacza to, Åźe kobieta miesiÄ…czkujÄ…ca po raz ostatni
w 40 roku Åźycia ma o okoÅ‚o 20% wiÄ™ksze ryzyko niÅź kobieta, która wchodzi w okres menopauzy w
wieku 50 lat. 

			

			Dlaczego tak siÄ™ dzieje? 
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			Menopauza wiÄ…Åźe siÄ™ z szeregiem istotnych zmian zachodzÄ…cych w organizmie kobiety.
RoÅ›nie stÄ™Åźenie cholesterolu caÅ‚kowitego, LDL-cholesterolu (&bdquo;zÅ‚ego
cholesterolu&rdquo;) oraz trójglicerydów. Spada natomiast poziom majÄ…cego korzystne dziaÅ‚anie
HDL-cholesterolu. Pogorszeniu ulega metabolizm glukozy. Narasta zjawisko opornoÅ›ci na insulinÄ™,
które prowadziÄ‡ moÅźe do rozwoju cukrzycy ze wszystkimi jej negatywnymi skutkami - Å‚Ä…cznie ze
wzrostem czÄ™stoÅ›ci zawaÅ‚ów serca. ZwiÄ™ksza siÄ™ zdolnoÅ›Ä‡ krwi do tworzenia zakrzepów,
które zamykajÄ…c Å›wiatÅ‚o tÄ™tnic, mogÄ… prowadziÄ‡ do zawaÅ‚u. 

			

			
		
	




	
		
			Czy stosowanie hormonalnej terapii zastÄ™pczej moÅźe zmniejszyÄ‡ ryzyko? 

			

			MogÅ‚oby siÄ™ wydawaÄ‡, Åźe tak zwana hormonalna terapia zastÄ™pcza (stosowanie u kobiet
po menopauzie tabletek hormonalnych) powinna zmniejszyÄ‡ ryzyko wystÄ…pienia choroby
wieÅ„cowej. Tak jednak nie jest. WrÄ™cz przeciwnie. Jak pokazujÄ… prowadzone przez kilka lat
badania, takie postÄ™powanie moÅźe zwiÄ™kszaÄ‡ ryzyko rozwoju choroby wieÅ„cowej u zdrowych
kobiet, a takÅźe czÄ™stoÅ›Ä‡ zawaÅ‚u serca. Nie ma obecnie wskazaÅ„ do stosowania hormonalnej
terapii zastÄ™pczej w celu zapobiegania rozwojowi lub leczeniu choroby wieÅ„cowej. Przyczyn takiego
stanu rzeczy moÅźe byÄ‡ kilka. PodkreÅ›la siÄ™ dziaÅ‚anie sprzyjajÄ…ce tworzeniu zakrzepów,
zaburzeniom rytmu serca oraz zapaleniu (miaÅźdÅźyca jest przebiegajÄ…cym w Å›cianie naczynia
krwionoÅ›nego zapaleniem). 

			

			Co jeszcze moÅźe mieÄ‡ znaczenie? 

			

			Przyczyn wzrostu prawdopodobieÅ„stwa wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca po menopauzie naleÅźy
wiÄ™c szukaÄ‡ nie tylko w spadku stÄ™Åźenia hormonów. 

			
			 
			MoÅźliwe sÄ… takÅźe inne zaleÅźnoÅ›ci. DolegliwoÅ›ci zwiÄ…zane ze stopniowym wygasaniem
funkcji hormonalnej jajników (poty, uderzenia gorÄ…ca, bezsennoÅ›Ä‡, bolesne miesiÄ…czkowanie)
sÄ… zwiÄ…zane z mniejszÄ… aktywnoÅ›ciÄ… fizycznÄ…. Jak wiadomo, regularny wysiÅ‚ek fizyczny
(minimum 30 minut dziennie) zmniejsza ryzyko chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. Wiele kobiet w
nastÄ™pstwie przykrych problemów okresu okoÅ‚omenopauzalnego porzuca wczeÅ›niej uprawiane
sporty, a takÅźe zmniejsza codziennÄ… aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ…. RoÅ›nie przez to ryzyko
wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca. Osoby palÄ…ce skÅ‚onne sÄ… do czÄ™stszego palenia papierosów, a te
które w krótkim czasie przed menopauzÄ… porzuciÅ‚y naÅ‚óg - powracajÄ… do palenia. Nie mniej
istotne jest obniÅźenie nastroju mogÄ…ce prowadziÄ‡ do depresji. Depresja oraz zaburzenia lÄ™kowe
majÄ… udowodnionÄ… pozycjÄ™ w przyczynianiu siÄ™ do rozwoju chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia i ich
nastÄ™pstw w postaci zawaÅ‚u serca i udaru mózgu.
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