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WedÅ‚ug definicji Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) udar mózgu to nagle wystÄ™pujÄ…ce
zaburzenie czynnoÅ›ci mózgu, trwajÄ…ce dÅ‚uÅźej niÅź 24 godziny i spowodowane wyÅ‚Ä…cznie przez
przyczyny naczyniowe, czyli zwiÄ…zane z przepÅ‚ywem mózgowym krwi.







	
		
			WedÅ‚ug definicji Åšwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) udar mózgu to nagle wystÄ™pujÄ…ce
zaburzenie czynnoÅ›ci mózgu, trwajÄ…ce dÅ‚uÅźej niÅź 24 godziny i spowodowane wyÅ‚Ä…cznie przez
przyczyny naczyniowe, czyli zwiÄ…zane z przepÅ‚ywem mózgowym krwi. OkoÅ‚o 80% udarów ma
charakter niedokrwienny. ResztÄ™ stanowiÄ… krwotoki Å›ródmózgowe (15%) i podpajÄ™czynówkowe
(5%). Udar stanowi trzeciÄ…, po chorobach serca i nowotworach, przyczynÄ™ zgonu w krajach
rozwiniÄ™tych oraz jest najczÄ™stszÄ… przyczynÄ… trwaÅ‚ej niepeÅ‚nosprawnoÅ›ci. 

			

			PrawdopodobieÅ„stwo wystÄ…pienia udaru mózgu znaczÄ…co zwiÄ™ksza siÄ™ przy
wystÄ™powaniu czynników ryzyka. Poprzez ich ograniczenie moÅźna efektywnie zapobiegaÄ‡
zachorowaniu, a takÅźe nawrotowi choroby. By skutecznie walczyÄ‡ naleÅźy najpierw dobrze poznaÄ‡
wroga, czyli najwaÅźniejsze czynniki ryzyka. 

			

			NadciÅ›nienie tÄ™tnicze jest najczÄ™Å›ciej wystÄ™pujÄ…cym i najlepiej poddajÄ…cym siÄ™
leczeniu czynnikiem ryzyka udaru mózgu. W Polsce okoÅ‚o 8,5 miliona osób ma nadciÅ›nienie
tÄ™tnicze, przy czym tylko czÄ™Å›Ä‡ o tym wie, a jeszcze mniejsza liczba osób skutecznie je leczy.
ObniÅźenie ciÅ›nienia tÄ™tniczego o zaledwie 5-6 mmHg (milimetrów sÅ‚upa rtÄ™ci &ndash;
jednostka, którÄ… mierzy siÄ™ ciÅ›nienie tÄ™tnicze) powoduje spadek czÄ™stoÅ›ci udarów aÅź o
40%! PrzykÅ‚ad ten pokazuje, jak wiele moÅźna uczyniÄ‡ poprzez skutecznÄ… profilaktykÄ™.  
			 
			Zbyt wysokie ciÅ›nienie tÄ™tnicze nie jest najczÄ™Å›ciej odczuwane przez pacjentów i przez
dÅ‚ugi czas moÅźe nie powodowaÄ‡ Åźadnych dolegliwoÅ›ci (do czasu aÅź rozwinÄ… siÄ™ jego
powikÅ‚ania i nastÄ™pstwa). Dlatego teÅź kaÅźda osoba powinna mieÄ‡ regularnie mierzone
ciÅ›nienie tÄ™tnicze.

			

			Palenie tytoniu jest niezaleÅźnym czynnikiem ryzyka udaru niedokrwiennego zarówno u
mÄ™Åźczyzn, jak i kobiet. Ryzyko to zaleÅźy od liczby wypalanych dziennie papierosów i moÅźe byÄ‡
nawet 6 razy wiÄ™ksze w porównaniu z osobami niepalÄ…cymi. RoÅ›nie ono jeszcze bardziej u kobiet,
które palÄ… i stosujÄ… piguÅ‚ki antykoncepcyjne lub hormonalnÄ… terapiÄ™ zastÄ™pczÄ…. W
badaniach naukowych stwierdzono, Åźe rezygnacja z palenia powodowaÅ‚a zmniejszenie ryzyka udaru
niedokrwiennego o 50%. 

			

			Cukrzyca jest uznanym czynnikiem ryzyka udaru niedokrwiennego. Leczenie cukrzycy nie powoduje
caÅ‚kowitej likwidacji ryzyka, ale skutecznie moÅźe ograniczyÄ‡ wystÄ™powanie powikÅ‚aÅ„. NaleÅźy
pamiÄ™taÄ‡, Åźe prawidÅ‚owo leczona cukrzyca (tak zwana wyrównana cukrzyca) to nie tylko
prawidÅ‚owy poziom glukozy (cukru) we krwi, ale teÅź prawidÅ‚owe ciÅ›nienie tÄ™tnicze i poziomy
cholesterolu. 
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			Wysoki poziom cholesterolu jest silnym czynnikiem ryzyka chorób serca, przez co zwiÄ™ksza
ryzyko udaru mózgu. Badania pokazujÄ…, Åźe wysoki poziom LDL cholesterolu (&bdquo;zÅ‚y&rdquo;
cholesterol) zwiÄ™ksza ryzyko udaru u osób z chorobÄ… wieÅ„cowÄ…, czy teÅź po przebytym udarze
mózgu. DziaÅ‚ania majÄ…ce na celu jego obniÅźenie majÄ… wiÄ™c szczególnie duÅźe znaczenie u osób
z grup wysokiego ryzyka. 

			

			Nadmierne spoÅźycie alkoholu jest czynnikiem ryzyka udaru krwotocznego. Nadmierne spoÅźycie
oznacza wiÄ™cej niÅź jeden drink dziennie u kobiet i wiÄ™cej niÅź dwa &ndash; u mÄ™Åźczyzn. 

			

			Brak regularnego wysiÅ‚ku fizycznego moÅźe prowadziÄ‡ do otyÅ‚oÅ›ci, wzrostu ryzyka
wystÄ…pienia cukrzycy, wyÅźszego ciÅ›nienia tÄ™tniczego i poziomu cholesterolu. PóÅ‚ godziny
dziennie aktywnoÅ›ci fizycznej przez wiÄ™kszoÅ›Ä‡ dni w tygodniu skutecznie redukuje ryzyko chorób
ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. 

			

			WaÅźnymi chorobami zwiÄ™kszajÄ…cymi prawdopodobieÅ„stwo wystÄ…pienia udaru mózgu sÄ…
choroby serca, a wÅ›ród nich choroba wieÅ„cowa i zawaÅ‚ serca, niewydolnoÅ›Ä‡ serca i migotanie
przedsionków. Migotanie przedsionków to zaburzenie rytmu (arytmia), w którym przedsionki serca nie
kurczÄ… siÄ™ wÅ‚aÅ›ciwie. Sprzyja to powstawaniu skrzeplin krwi, które mogÄ… nastÄ™pnie z
prÄ…dem krwi dotrzeÄ‡ do mózgu i zablokowaÄ‡ przepÅ‚yw krwi (&bdquo;zapchaÄ‡
tÄ™tnicÄ™&rdquo;). IstniejÄ… metody pozwalajÄ…ce albo na przerwanie migotania przedsionków
(likwidacjÄ™ arytmii), albo polegajÄ…ce na podawaniu leków zapobiegajÄ…cych powstawaniu skrzeplin.
Takie postÄ™powanie pozwala na zmniejszenie ryzyka udaru aÅź o 80%! 

			
			 
			Nie tylko choroby serca, ale równieÅź choroby tÄ™tnic zwiÄ™kszajÄ… ryzyko udaru. MiaÅźdÅźyca
moÅźe prowadziÄ‡ do stopniowego zwÄ™Åźania tÄ™tnicy szyjnej (najwiÄ™kszej tÄ™tnicy
doprowadzajÄ…cej krew do mózgu) aÅź do caÅ‚kowitego jej zamkniÄ™cia. DuÅźe zwÄ™Åźenia tÄ™tnicy
szyjnej oraz te, które powodujÄ… objawy neurologiczne, wymagajÄ… leczenia (najczÄ™Å›ciej
operacyjnego) zmniejszajÄ…cego ryzyko niedokrwienia mózgu. 

			

			Wszystkie wymienione stany naleÅźÄ… do tak zwanych modyfikowalnych czynników ryzyka, czyli
takich, na które mamy silny wpÅ‚yw i których dziaÅ‚anie moÅźemy zmniejszyÄ‡, a nawet
zlikwidowaÄ‡. Niestety istniejÄ… teÅź czynniki ryzyka, na które nie mamy wpÅ‚ywu. Starzenie siÄ™
(wiÄ™cej udarów u osób starszych), pÅ‚eÄ‡ mÄ™ska (mÄ™ÅźczyÅºni sÄ… bardziej zagroÅźeni
udarem), czynniki genetyczne (wiÄ™ksze ryzyko, jeÅ›li matka, ojciec, siostra lub brat mieli udar),
przebyty udar lub zawaÅ‚ serca naleÅźÄ… do tzw. niemodyfikowalnych czynników ryzyka. Osoby z tych
grup ryzyka powinny szczególnie dbaÄ‡ o prawidÅ‚owe ciÅ›nienie i wartoÅ›ci cholesterolu,
stosowaÄ‡  odpowiedniÄ… iloÅ›Ä‡ ruchu, rzuciÄ‡ palenie papierosów i spoÅźywaÄ‡ alkohol co
najwyÅźej w umiarkowanych iloÅ›ciach. 
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