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Czynniki ryzyka udaru mlizgu
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Wed[Dug definicji 3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) udar mézgu to nagle wystACpujACce
zaburzenie czynno[ci mézgu, trwajAlce d00ulZej nilk 24 godziny i spowodowane wyldAcznie przez
przyczyny naczyniowe, czyli zwiAOzane z przepdywem mdzgowym krwi.
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OO0OWeddug definicji 3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) udar maozgu to nagle wystAIleUJAElce
zaburzenie czynnolci moézgu, trwaJADce dulZej nilx 24 godziny i spowodowane wyIdAcznie przez
przyczyny naczyniowe, czyli zwiAOzane z przepdywem mozgowym krwi. Oko[ddo 80% udaréw ma
charakter niedokrwienny. ResztAD stanowiA krwotoki Orédmdzgowe (15%) i podpajAlczynéwkowe
(5%). Udar stanowi trzeciAd, po chorobach serca i nowotworach, przyczynAO zgonu w krajach
rozwiniAOtych oraz jest najczAOstszAO przyczynAO trwadej niepeddnosprawnolci.
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OOOPrawdopodobieddstwo wystApienia udaru mézgu znaczAOco zwiAOksza siAO przy
wystAOpowaniu czynnikdw ryzyka. Poprzez ich ograniczenie molZna efektywnie zapobiegaAl
zachorowaniu, a tak[Ze nawrotowi choroby. By skutecznie walczyAl nale[Zy najpierw dobrze poznaAOl
wroga, czyli najwalZniejsze czynniki ryzyka.
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OOONadcidnienie tAOtnicze jest najczZAOciej wystAOpujAdcym i najlepiej poddajAddcym siAl
leczeniu czynnikiem ryzyka udaru moézgu. W Polsce okodJo 8,5 miliona oséb ma nadcilldnienie
tAOtnicze, przy czym tylko czZAODIALOIG tym wie, a jeszcze mniejsza liczba 0séb skutecznie je leczy.
ObnilZenie cilldnienia tADtnlczego o0 zaledwie 5-6 mmHg (milimetréw s[dupa rtAQci &ndash;
jednostka, ktérAO mierzy siAd cilddnienie tAOtnicze) powoduje spadek czAOstodci udaréw alZ o
40%! Przyk[ddad ten pokazuje, jak wiele moZna uczyniAl poprzez skutecznAO profilaktykAO.[TJ
oOoOom

OOOZbyt wysokie cildnienie tAQtnicze nie jest najczAOOciej odczuwane przez paCJentow i przez
ddugi czas moZe nie powodowaAl [(Fadnych dolegliwoci (do czasu al* rozwinAO siAO jego
powik[dania i nastAClpstwa). Dlatego te[* kalZda osoba powinna mieA regularnie mierzone
cidnienie tAOtnicze.
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OOOPalenie tytoniu jest niezaleZnym czynnikiem ryzyka udaru niedokrwiennego zaréwno u
mAOkczyzn, jak i kobiet. Ryzyko to zale[Zy od liczby wypalanych dziennie papieroséw i moZe byAO]
nawet 6 razy wiAksze w poréwnaniu z osobami niepalAQdcymi. Ro[ddnie ono jeszcze bardziej u kobiet,
ktére palAO i stosujAd pigudki antykoncepcyjne lub hormonalnAO terapiAO zastAOpczAO. W
badaniach naukowych stwierdzono, [Ze rezygnacja z palenia powodowallda zmniejszenie ryzyka udaru
niedokrwiennego o 50%.
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OOOCukrzyca jest uznanym czynnikiem ryzyka udaru niedokrwiennego. Leczenie cukrzycy nie powoduje
cadkowitej likwidacji ryzyka, ale skutecznie moZe ograniczyA wystAOpowanie powikddald. NaleCty
pamiAOtaAd, (Fe prawiddowo leczona cukrzyca (tak zwana wyréwnana cukrzyca) to nie tylko
prawiddowy poziom glukozy (cukru) we krwi, ale te(@ prawidldowe cilIOnienie tAdtnicze i poziomy
cholesterolu.

O

ood

O

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 20:20



Pamietaj o Sercu

oono
a
oo
oono
og

a

O

|

ogd

ood

OOOWysoki poziom cholesterolu jest silnym czynnikiem ryzyka chordb serca, przez co zwiAksza
ryzyko udaru mézgu. Badania pokazujAd, (ke wysoki poziom LDL cholesterolu (&bdquo;zdy&rdquo;
cholesterol) zwiAOksza ryzyko udaru u 0sdb z chorobAO wieddcowAl, czy te[# po przebytym udarze
mozgu. Dzialldania majACce na celu jego obnilZenie majAl wiAlc szczegdinie dulZe znaczenie u 0sdéb
z grup wysokiego ryzyka.
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OOONadmierne spolzycie alkoholu jest czynnikiem ryzyka udaru krwotocznego. Nadmierne spolZycie
oznacza wiAOcej nilX jeden drink dziennie u kobiet i wiAOcej nilx dwa &ndash; u mAOCczyzn.
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OO0OBrak regularnego wysilldku fizycznego molZe prowadziAQl do otyddo[ci, wzrostu ryzyka
wystAOpienia cukrzycy, wyZszego cilldnienia tAOtniczego i poziomu cholesterolu. P6O godziny
dziennie aktywno[ci fizycznej przez wiAOkszoOJADO dni w tygodniu skutecznie redukuje ryzyko choréb
ukdadu krAOZenia.
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OOOWalCEnymi chorobami zwiAOkszajAOcymi prawdopodobieddstwo wystAQpienia udaru mdzgu sAOl
choroby serca, a wIdrdd nich choroba wie[ldcowa i zawal[Id serca, niewydolno[dJAL serca i migotanie
przedsionkow. Migotanie przedsionkéw to zaburzenie rytmu (arytmia), w ktérym przedsionki serca nie
kurczAO siAQ] wOaldciwie. Sprzyja to powstawaniu skrzeplin krwi, ktére mogAO nastAOpnie z
prACldem krwi dotrzeADl do mdzgu i zablokowaA przepdyw krwi (&bdquo;zapchaAll
tAOtnicAO&rdquo;). IstniejAdd metody pozwalajAlce albo na przerwanie migotania przedsionkéw
(likwidacjAO arytmii), albo polegajAlce nalfodawaniu lekéw zapobiegajAClcych powstawaniu skrzeplin.
Takie postACJpowanie pozwala na zmniejszenie ryzyka udaru alZ o 80%!
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OOONie tylko choroby serca, ale réwniel# choroby tAOtnic zwiAOkszajAO ryzyko udaru. MialZd[Zyca
molZe prowad2|AIZ| do stopniowego zwA[Zania tAOtnicy szyjnej (naJW|ADkszeJ tAI]tnlcy
doprowadzajAlcej krew do moézgu) alZ do calllkowitego jej zamkniAOcia. DulZe zwAOkenia tAOtnicy
szyjnej oraz te, ktére powodujAd objawy neurologiczne, wymagajAl leczenia (najczAOciej
operacyjnego) zmniejszajAIZlcego ryzyko niedokrwienia moézgu.
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OOOWSszystkie wymienione stany naleZAO do tak zwanych modyfikowalnych czynnikdéw ryzyka, czyli
takich, na ktére mamy silny wpddyw i ktdrych dzialldanie moZemy zmniejszyA, a nawet
zlikwidowaAL. Niestety istniejA te[* czynniki ryzyka, na ktére nie mamy wpdywu. Starzenie siAO]
(wiAOcej udaréw u 0séb starszych), pdeAd mAOska (mAOczy[Ihi sAOBardziej zagroXeni
udarem), czynniki genetyczne (wiAOksze ryzyko, jeIdli matka, ojciec, siostra lub brat mieli udar),
przebyty udar lub zawaldd serca naleZAO do tzw. niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka. Osoby z tych
grup ryzyka powinny szczegolnle dbaAO o prawid[llowe cilllnienie i wartollci cholesterolu,

stosowaA bdpowiedniAO iloOOJAO ruchu, rzuciAO palenie papieroséw i spoCEywaA alkoholldo
najwylZej w umiarkowanych ilociach. O
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