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Choroby ukdadu krAQOFenia sAO gO06wnAD przyczynAO Omiertelnodci u kobiet i sAC]
odpowiedzialne za ok. 40-50% zgonéw. OJ
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OOOChoroby ukdadu krAOZenia sAO géwnAO przyczynAO umieralnoci kobiet i sAO]
odpowiedzialne za ok. 40-50% zgondw. PrzewyﬁszaJAD tym samym ponad dwukrotnie liczbAO zgondw
spowodowanAD wszystkimi nowotworami DAOcznie. DziesiAOJAO razy wiACcej kobiet jest
dotkniAOtychGhorobAO wieMcowA i udarem mdzgu nilx rakiem piersi! Sama choroba niedokrwienna
serca jest przyczynAOl Omierci 1/3 kobiet. GOOdwne czynniki ryzyka rozwoju choroby wie[ldcowej sAOI
podobne jak u mAOEczyzn i obejmujAdl wiek, palenie papieroséw, wystACDpowanie cukrzycy i
nadcildnienia tAOtniczego, otydoOAO, siedzAOcy tryb (Xycia, nieprawidddowy poziom cholesterolu
czy wystACOpowanie choroby wielldcowej w rodzinie. Jednak pomimo [Fe czynniki ryzyka u obu p[ci
sA podobne, réni je rozpowszechnienie wystAdpowania wrdd kobiet i mAOCtczyzn, a takZe ich
znaczenie.
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OO0OCzym kobiety rolZniA0 siAQD od mAOEczyzn?

O

OOOIstotnAO odmiennoddciAO odnodnie czynnikdw ryzyka choroby wieldcowej u kobiet jest
ochronne dziallJanie estrogendéw (jeden z [Zel[ddskich hormondéw p[dciowych). Dlatego telZ u kobiet w
[Mrednim wieku stwierdza siAO nilzszAO czAOstoDAO wystAQpowania choroby wie[ldcowej nilZ u
mAOCkczyzn. Z tego te(X powodu objawy choroby niedokrwiennej serca pojawiajAl siA u kobiet
okodo 10 lat p6hiej nilz u mAOCEczyzn. Po menopauzie hormonalna ochrona u kobiet zanika, a
ryzyko choroby zwiAksza siAC] powoli do poziomu ryzyka u mAOEczyzn i zréwnuje siAQl zupeddnie po
75 roku Ctycia. Wydawadoby siAdl wiAOc, ke zaréwno doustne drodki antykoncepcyjne, a takZe
hormonalna terapia zastAOpcza polegajAlce w dulZej mierze na podawaniu estrogenédw powinny
zmniejszaAO ryzyko choréb ukddadu krAOZenia. Jak pokazujAOl wyniki bada[dd, tak niestety nie jest.
Co wiAOcej, stosowanie hormonéw w tabletkach molZe zwiAkszaAO ryzyko zawalddu i udaru.
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OO0ORyzyko to jest najwiAOksze u kobiet, ktére stosujAdl terapiAQl hormonalnAO i palAQl papierosy
oraz po 35 roku Ctycia. Nie ma zatem wskazaldd do stosowania hormonalnej terapii zastACpczej w celu
zmniejszenia ryzyka wystApienia choroby wie[ldcowej czy wystAOpienia zawalddu serca u jul®
chorych kobiet.
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O0O0OCzy kobiety majAd wpdyw na czas wystACpienia menopauzy?

O

OOOJedynym rozwiAdzaniem pozostajelczynienie wszystkiego, by menopauza wystAOpida jak
najpdIhiej. Jest to moZliwe choAby przez rzucenie palenia papieroséw, ktére jak udowodniono,
przylLlpiesza ustAOpienie funkcji hormonalnej jajnikow. Wynika z tego, (e kobiety, ktére palAdl majAl]
wiAOksze ryzyko nie tylko dlatego, [Ze palAd, ale réwnie® z powodu wczelddniejszej menopauzy.
Korzy[ci z rzucenia palenia sAl wiAOc podwdjne.
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OO0ODlaczego mniej kobiet nilk mAOZczyzn rzuca palenie?

O

OOOMadym pocieszeniem pozostaje fakt, (Ee kobiety palA papierosy rzadziej nilk mAOCEczy [Ihi.
Obserwowany od lat spadek odsetka oséb palAClcych przebiega wolniej wIdrdéd kobiet. PrzyczynAOl
molZe byAO istnienie u wielu kobiet silnej obawy przed wzrostem masy ciallda zwiAOzanej z
zaprzestaniem nalldogu. Nikotyna zawarta w papierosach przy[Mpiesza metabolizm, dlatego wiele os6b
po zaprzestaniu palenie przybiera na wadze. Jednak, jak sugerUJAD badania naukowe, kobiety w
poréwnaniuldo mAOXczyzn majAd mniejszAO skddonnoOJAO do wzrostu masy ciallda po porzuceniu
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nalldogu. Korzy[ddci z rzucenia palenia wielokrotnie przewy[ZszajA] ewentualny niewielki wzrost masy
ciallda.
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O0O0OJaki wpdyw ma otyddoOOAO?

O

OO0OOtyddoO0AD jest rdwniel® czynnikiem ryzyka choroby wieldcowej. Niestety wiAdkszodJA
otyych oséb w spoleczeMstwie stanowiAl kobiety. WiAOZe siAO to najprawdopodobniej z
mniejszAO aktywnoddciAO fizycznAO u oséb tej pci.
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OOODulZa masa ciallda wiAO e siAO z wiAOkszym ryzykiem wystAOpowania cukrzycy. W Stanach
Zjednoczonych, a takZe w Polsce kobiety stanowiAO wiAOkszoOAO pacjentéw z cukrzycAO. U oséb
pdci ZedOdskiej nastAdpstwa tej choroby w kontek[ddcie choroby wieldcowej sAC] powalZniejsze.
Cukrzyca znosi ochronnA dla serca rolACJ hormondéw. Tym samym zréwnuje pod wzglAQdem ryzyka
wystAOpienia choroby wie[llcowej u®obiety przed menopauzAO i mAOZczyzn. Innymi s[dowy, o ile
kobieta przed menopauzAO i bez cukrzycy ma nilZsze ryzyko zachorowania nilk mAOCkczyzna, to ta
sama kobieta z cukrzycAOl ma ryzyko podobne. Co wiACcej, u kobiet po 45 roku Xycia ryzyko rozwoju
samej cukrzycy jest wylZsze nilZ u mAOZczyzn w tym samym wieku. Cukrzyca odbija siAQl réwnie®
bardzo niekorzystnie na rokowaniu u os6b po zawale serca. W tej grupie osob pacjentki z cukrzycAO
charakteryZUJAIZI siA0l wiAOkszAO OOmiertelnodciA, ponownym wystAOpieniem zawalllu serca czy
czAOstszym rozwojem niewydolnodci serca.
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O0OOJak walznym problemem jest nadcilldnienie?

O

OO0ODo 55 roku Crycia wiAcej mAOCkczyzn nilk kobiet choruje na nadcildnienie tAQtnicze. Jednak w
grupie 0s6b starszych nilZ 75 lat tendencja ta odwraca siA i to kobiety sAOJ gl éwnAO grupAO oséb
chorujAdcych na nadcildnienie. Niemal osiem na dziesiACDAO kobiet powy[Zej 75 roku CFycia ma za
wysokie cillOnienie tAOtnicze. W Polsce na ponad 8 milionéw oséb chorujAdcych na nadcilldnienie
ponad 5 milionéw stanowiAO kobiety. ]
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OOOcCzAOstym nastAIlestwem nadcilddnienia tAOtniczego jest przerost lewej komory serca, ktéry[
kobietiAOZe siAdBardziej nilk u mAOZczyzn[@ niekorzystnym rokowaniem. Co wiAcej,
skutecznoJAO niektdrych lekdéw w leczeniu nadcildnienia tAOtniczego jest nilZsza nil% u
mAOCEczyzn. Istotnym problemem pozostaje réwniel® leczenie zbyt wysokiego cilldnienia podczas
ciAOdy. Kilka wartodciowych lekéw jest przeciwwskazanych dla kobiet w ciACICFy oraz karmiAOcych
piersiAC]. Mo[Ze to w sposdb istotny utrudniAO osiACIgniACcie sukcesu terapeutycznego.
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OOOLDL cholesterol i HDL cholesterol &ndash; ktéry jest lepszy?

O

OOOWspominane julZ ochronne dzialldanie hormondw u kobiet przed menopauzAO dotyczy tel®
korzystnego wpdywu na poziom cholesterolu. Niestety wraz z wygalddniACciem dziallJania estrogenu
poziom cholesterolu,d@ tym samym ryzyko choroby wieddcowej, ciACdgle ronie. U kobiet wiAOksze
znaczenie nilZ u mAOCEczyzn ma HDL cholesterol, czyli tzw. &bdquo;dobry cholesterol&rdquo; (LDL to
&bdquo;z[dy cholesterol&rdquo;). Dlatego jest szczegdlnie walZne utrzymywanie go na jak
najwy[Zszym poziomie. Mo[Zna tego dokonaA nie tylko za pomocAO lekéw, ale réwnie(®, a molZe
przede wszystkim, poprzez regularny wysilldek fizyczny. A zalet ruchu jest o wiele wiAOcej: redukcja
masy ciallda, obnilZenie cilldnienia tAtniczego, zmniejszenie ryzyka cukrzycy, czyli zmniejszenie
ryzyka choroby wieldcowej, zawaddu serca i OOmierci z powodu choréb ukddadu krAQOZenia. I
ooo

oo

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 17:44



Pamietaj o Sercu

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 17:44



