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Choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia sÄ… gÅ‚ównÄ… przyczynÄ… Å›miertelnoÅ›ci u kobiet i sÄ…
odpowiedzialne za ok. 40-50% zgonów. 


	
		
			Choroby ukÅ‚adu krÄ…Åźenia sÄ… gÅ‚ównÄ… przyczynÄ… umieralnoÅ›ci kobiet i sÄ…
odpowiedzialne za ok. 40-50% zgonów. PrzewyÅźszajÄ… tym samym ponad dwukrotnie liczbÄ™ zgonów
spowodowanÄ… wszystkimi nowotworami Å‚Ä…cznie. DziesiÄ™Ä‡ razy wiÄ™cej kobiet jest
dotkniÄ™tych chorobÄ… wieÅ„cowÄ… i udarem mózgu niÅź rakiem piersi! Sama choroba niedokrwienna
serca jest przyczynÄ… Å›mierci 1/3 kobiet. GÅ‚ówne czynniki ryzyka rozwoju choroby wieÅ„cowej sÄ…
podobne jak u mÄ™Åźczyzn i obejmujÄ… wiek, palenie papierosów, wystÄ™powanie cukrzycy i
nadciÅ›nienia tÄ™tniczego, otyÅ‚oÅ›Ä‡, siedzÄ…cy tryb Åźycia, nieprawidÅ‚owy poziom cholesterolu
czy wystÄ™powanie choroby wieÅ„cowej w rodzinie. Jednak pomimo Åźe czynniki ryzyka u obu pÅ‚ci
sÄ… podobne, róÅźni je rozpowszechnienie wystÄ™powania wÅ›ród kobiet i mÄ™Åźczyzn, a takÅźe ich
znaczenie. 

			

			Czym kobiety róÅźniÄ… siÄ™ od mÄ™Åźczyzn? 

			IstotnÄ… odmiennoÅ›ciÄ… odnoÅ›nie czynników ryzyka choroby wieÅ„cowej u kobiet jest
ochronne dziaÅ‚anie estrogenów (jeden z ÅźeÅ„skich hormonów pÅ‚ciowych). Dlatego teÅź u kobiet w
Å›rednim wieku stwierdza siÄ™ niÅźszÄ… czÄ™stoÅ›Ä‡ wystÄ™powania choroby wieÅ„cowej niÅź u
mÄ™Åźczyzn. Z tego teÅź powodu objawy choroby niedokrwiennej serca pojawiajÄ… siÄ™ u kobiet
okoÅ‚o 10 lat póÅºniej niÅź u mÄ™Åźczyzn. Po menopauzie hormonalna ochrona u kobiet zanika, a
ryzyko choroby zwiÄ™ksza siÄ™ powoli do poziomu ryzyka u mÄ™Åźczyzn i zrównuje siÄ™ zupeÅ‚nie po
75 roku Åźycia. WydawaÅ‚oby siÄ™ wiÄ™c, Åźe zarówno doustne Å›rodki antykoncepcyjne, a takÅźe
hormonalna terapia zastÄ™pcza polegajÄ…ce w duÅźej mierze na podawaniu estrogenów powinny
zmniejszaÄ‡ ryzyko chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. Jak pokazujÄ… wyniki badaÅ„, tak niestety nie jest.
Co wiÄ™cej, stosowanie hormonów w tabletkach moÅźe zwiÄ™kszaÄ‡ ryzyko zawaÅ‚u i udaru. 

			
			 
			Ryzyko to jest najwiÄ™ksze u kobiet, które stosujÄ… terapiÄ™ hormonalnÄ… i palÄ… papierosy
oraz po 35 roku Åźycia. Nie ma zatem wskazaÅ„ do stosowania hormonalnej terapii zastÄ™pczej w celu
zmniejszenia ryzyka wystÄ…pienia choroby wieÅ„cowej czy wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca u juÅź
chorych kobiet. 

			

			Czy kobiety majÄ… wpÅ‚yw na czas wystÄ…pienia menopauzy? 

			Jedynym rozwiÄ…zaniem pozostaje uczynienie wszystkiego, by menopauza wystÄ…piÅ‚a jak
najpóÅºniej. Jest to moÅźliwe choÄ‡by przez rzucenie palenia papierosów, które jak udowodniono,
przyÅ›piesza ustÄ…pienie funkcji hormonalnej jajników. Wynika z tego, Åźe kobiety, które palÄ… majÄ…
wiÄ™ksze ryzyko nie tylko dlatego, Åźe palÄ…, ale równieÅź z powodu wczeÅ›niejszej menopauzy.
KorzyÅ›ci z rzucenia palenia sÄ… wiÄ™c podwójne. 

			

			Dlaczego mniej kobiet niÅź mÄ™Åźczyzn rzuca palenie? 

			MaÅ‚ym pocieszeniem pozostaje fakt, Åźe kobiety palÄ… papierosy rzadziej niÅź mÄ™ÅźczyÅºni.
Obserwowany od lat spadek odsetka osób palÄ…cych przebiega wolniej wÅ›ród kobiet. PrzyczynÄ…
moÅźe byÄ‡ istnienie u wielu kobiet silnej obawy przed wzrostem masy ciaÅ‚a zwiÄ…zanej z
zaprzestaniem naÅ‚ogu. Nikotyna zawarta w papierosach przyÅ›piesza metabolizm, dlatego wiele osób
po zaprzestaniu palenie przybiera na wadze. Jednak, jak sugerujÄ… badania naukowe, kobiety w
porównaniu do mÄ™Åźczyzn majÄ… mniejszÄ… skÅ‚onnoÅ›Ä‡ do wzrostu masy ciaÅ‚a po porzuceniu
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naÅ‚ogu. KorzyÅ›ci z rzucenia palenia wielokrotnie przewyÅźszajÄ… ewentualny niewielki wzrost masy
ciaÅ‚a. 

			
		
	




	
		
			Jaki wpÅ‚yw ma otyÅ‚oÅ›Ä‡? 

			OtyÅ‚oÅ›Ä‡ jest równieÅź czynnikiem ryzyka choroby wieÅ„cowej. Niestety wiÄ™kszoÅ›Ä‡
otyÅ‚ych osób w spoÅ‚eczeÅ„stwie stanowiÄ… kobiety. WiÄ…Åźe siÄ™ to najprawdopodobniej z
mniejszÄ… aktywnoÅ›ciÄ… fizycznÄ… u osób tej pÅ‚ci. 

			DuÅźa masa ciaÅ‚a wiÄ…Åźe siÄ™ z wiÄ™kszym ryzykiem wystÄ™powania cukrzycy. W Stanach
Zjednoczonych, a takÅźe w Polsce kobiety stanowiÄ… wiÄ™kszoÅ›Ä‡ pacjentów z cukrzycÄ…. U osób
pÅ‚ci ÅźeÅ„skiej nastÄ™pstwa tej choroby w kontekÅ›cie choroby wieÅ„cowej sÄ… powaÅźniejsze.
Cukrzyca znosi ochronnÄ… dla serca rolÄ™ hormonów. Tym samym zrównuje pod wzglÄ™dem ryzyka
wystÄ…pienia choroby wieÅ„cowej u kobiety przed menopauzÄ… i mÄ™Åźczyzn. Innymi sÅ‚owy, o ile
kobieta przed menopauzÄ… i bez cukrzycy ma niÅźsze ryzyko zachorowania niÅź mÄ™Åźczyzna, to ta
sama kobieta z cukrzycÄ… ma ryzyko podobne. Co wiÄ™cej, u kobiet po 45 roku Åźycia ryzyko rozwoju
samej cukrzycy jest wyÅźsze niÅź u mÄ™Åźczyzn w tym samym wieku. Cukrzyca odbija siÄ™ równieÅź
bardzo niekorzystnie na rokowaniu u osób po zawale serca. W tej grupie osób pacjentki z cukrzycÄ…
charakteryzujÄ… siÄ™ wiÄ™kszÄ… Å›miertelnoÅ›ciÄ…, ponownym wystÄ…pieniem zawaÅ‚u serca czy
czÄ™stszym rozwojem niewydolnoÅ›ci serca. 

			

			Jak waÅźnym problemem jest nadciÅ›nienie? 

			Do 55 roku Åźycia wiÄ™cej mÄ™Åźczyzn niÅź kobiet choruje na nadciÅ›nienie tÄ™tnicze. Jednak w
grupie osób starszych niÅź 75 lat tendencja ta odwraca siÄ™ i to kobiety sÄ… gÅ‚ównÄ… grupÄ… osób
chorujÄ…cych na nadciÅ›nienie. Niemal osiem na dziesiÄ™Ä‡ kobiet powyÅźej 75 roku Åźycia ma za
wysokie ciÅ›nienie tÄ™tnicze. W Polsce na ponad 8 milionów osób chorujÄ…cych na nadciÅ›nienie
ponad 5 milionów stanowiÄ… kobiety.   
			 
			CzÄ™stym nastÄ™pstwem nadciÅ›nienia tÄ™tniczego jest przerost lewej komory serca, który u
kobiet wiÄ…Åźe siÄ™ bardziej niÅź u mÄ™Åźczyzn z niekorzystnym rokowaniem. Co wiÄ™cej,
skutecznoÅ›Ä‡ niektórych leków w leczeniu nadciÅ›nienia tÄ™tniczego jest niÅźsza niÅź u
mÄ™Åźczyzn. Istotnym problemem pozostaje równieÅź leczenie zbyt wysokiego ciÅ›nienia podczas
ciÄ…Åźy. Kilka wartoÅ›ciowych leków jest przeciwwskazanych dla kobiet w ciÄ…Åźy oraz karmiÄ…cych
piersiÄ…. MoÅźe to w sposób istotny utrudniÄ‡ osiÄ…gniÄ™cie sukcesu terapeutycznego. 

			

			LDL cholesterol i HDL cholesterol &ndash; który jest lepszy? 

			Wspominane juÅź ochronne dziaÅ‚anie hormonów u kobiet przed menopauzÄ… dotyczy teÅź
korzystnego wpÅ‚ywu na poziom cholesterolu. Niestety wraz z wygaÅ›niÄ™ciem dziaÅ‚ania estrogenu
poziom cholesterolu, a tym samym ryzyko choroby wieÅ„cowej, ciÄ…gle roÅ›nie. U kobiet wiÄ™ksze
znaczenie niÅź u mÄ™Åźczyzn ma HDL cholesterol, czyli tzw. &bdquo;dobry cholesterol&rdquo; (LDL to
&bdquo;zÅ‚y cholesterol&rdquo;). Dlatego jest szczególnie waÅźne utrzymywanie go na jak
najwyÅźszym poziomie. MoÅźna tego dokonaÄ‡ nie tylko za pomocÄ… leków, ale równieÅź, a moÅźe
przede wszystkim, poprzez regularny wysiÅ‚ek fizyczny. A zalet ruchu jest o wiele wiÄ™cej: redukcja
masy ciaÅ‚a, obniÅźenie ciÅ›nienia tÄ™tniczego, zmniejszenie ryzyka cukrzycy, czyli zmniejszenie
ryzyka choroby wieÅ„cowej, zawaÅ‚u serca i Å›mierci z powodu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia. 
		
	

Pamietaj o Sercu

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 17:44





Pamietaj o Sercu

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 18 April, 2024, 17:44


