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Polacy a choroby uktadu krazenia
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OOOInstytut Kardiologii zlecit Pracowni Badan Spotecznych w Sopocie realizacje badania*, ktére miato
pokazac rzeczywisty stosunek Polakéw do chordb uktadu krazenia. Wyniki badania pozwolity okresli¢, jaki
jest w naszym spoteczenstwie poziom wiedzy na temat przyczyn, profilaktyki i leczenia tych schorzen.
O

OOOPonizej prezentujemy najwazniejsze wyniki i wnioski z poszczegdélnych zagadnien poruszanych w
badaniu.
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OOOWiedza ogdlna na temat chordb uktadu kragzenia i czynnikéw ryzyka
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OOO1. CHOROBY UKEADU KRAZENIA - NIESPOJNA POSTAWA BADANYCH WOBEC ZAGROZENIA
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- 90% Polakéw uwaza, ze potencjalnie kazdy moze zachorowac na choroby uktadu krazenia
jednoczesnie.
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- Jednoczesnie jedynie 9% dorostych Polakéw deklaruje, z myslg o zdrowiu, che¢ zmiany swoich
codziennych zachowan np. rzucenie palenia, zmiane diety O
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0002, POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ A ZAPOBIEGANIE CHOROBOM UKtADU KRAZENIA
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- Jedynie 30% badanych zadeklarowato poziom aktywnosci fizycznej, ktory mozna uznac za prawidtowy
z punktu widzenia zapobiegania chorobom uktadu krazenia. Cwiczg czesciej mtodsi, bardziej
wyksztatceni, mieszkancy miast, kadra kierownicza, uczniowie i studenci. O
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- 3% badanych zadeklarowato plany poprawy kondycji fizycznej.[d

ooaao

ooo

O

ooo

D 4

00O0O3. SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM A CZYNNIKI RYZYKA CHOROB UKtADU KRAZENIA O
oooaao

oooo

oooo

- Najczesciej wymienianymi sposobami radzenia sobie ze stresem bedgcymi jednoczesnie czynnikami
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ryzyka chordb ukfadu krgzenia sqg:[galenie papieroséwl(35% odpowiedzi); Gedzenie (22%
odpowiedzi); [@icie alkoholu (13% odpowiedzi). I
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- Jedynie 9% Polakdéw jako sposdb na roztadowanie stresu stosuje aktywnosc¢ fizyczng. O
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OOORozbieznos$¢ miedzy poziomem ogolnej i szczegdtowej wiedzy z zakresu profilaktyki chordb uktadu
krgzenia
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OO0O1. AKTYWNOSC FIZYCZNA O
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- 94% badanych zgadza sie z teza, ze regularne ¢wiczenia fizyczne zwiekszajg szanse uchronienia sie od
choroéb uktadu krazenia O
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- 43% posiada prawidtowg wiedze na temat form i dawki wysitku fizycznego niezbednego z punktu
widzenia profilaktyki choréb uktadu krazenia O
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OO00O2. PRAWIDEOWE ZYWIENIE O
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- Znaczaca wiekszos¢ Polakdéw zna ogdlne zasady prawidtowego zywienia, ale w wiedzy szczegdtowej z
tego zakresu wystepujq zasadnicze braki, na przyktad:[30% badanych uznato, ze margaryna miekka jest
rownie szkodliwa jak masto;[35% badanych nie wiedziato o zwigzku miedzy spozyciem soli i
nadcisnieniem O
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OOOPolacy a regularnos$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych
O
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OOO1. BADANIA PROFILAKTYCZNE &ndash; CISNIENIE TETNICZE O
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- Deklaracje systematycznosci dokonywania pomiardw cisSnienia tetniczego:
O
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OO0O0- w ciggu ostatniego miesigca &ndash; 20% Polakdéw
O

OO0O0- w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy - 45% Polakéwl
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- 42% Polakdéw twierdzi, ze wie jakie wartosci cisnienia tetniczego mdwig o nadcisnieniu, ale tylko 12% z
nich potrafi poda¢ prawidtowe wartoscil
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OOO2. BADANIA PROFILAKTYCZNE &ndash; CHOLESTEROL O
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- Deklaracje systematycznosci dokonywania pomiaréw cholesterolu:
O

OO0O0O- w ciggu ostatniego miesigca &ndash; 9% Polakéw
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OO0OO- w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy - 16% Polakéw
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- [30% Polakow nigdy nie mierzyto profilaktycznie poziomu cholesterolu. O
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OOOStatus materialny, a dbanie o zdrowie
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OOO1. WPLYW STATUSU MATERIALNEGO NA ZACHOWANIA ZWIAZANE ZE ZDROWIEM O
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- Kupujac zywnos¢, przygotowujac positki lub wybierajac potrawy w restauracji lub bufecie 67% Polakow
kieruje sie przede wszystkim ceng[ll
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- Osoby wywodzace sie z gospodarstw domowych o dochodzie ponizej 300 zt na gtowe kieruja sie
znacznie czesciej ceng (zawsze 61%) niz osoby z gospodarstw o dochodzie powyzej 700 zt na gltowe
(zawsze 26,2%)1
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- A na przyktad na zawartos¢ tluszczu w kupowanej lub zamawianej zywnosci zawsze zwraca uwage
jedynie 15% oséb O
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OOO* Polacy wobec chordb ukiadu kragzenia - wiedza i stosunek do profilaktyki, Instytut Kardiologii we
wspotpracy z PBS O
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