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PostAOpy w dziedzinie profilaktyki i leczenia choréb przewlekddych oraz promocji zdrowia w Polsce pod
koniec 2005 roku - seminarium pod auspicjami [$ wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).O
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OOOPostAOpom w dziedzinie profilaktyki i leczenia choréb przewlek[ddych oraz promocji zdrowia
powiAOcone by[ddo VII seminarium CINDI zorganizowane w [Qodzi w dniach 17-19 listopada.
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OOOPolska uczestniczy w programie CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable Disease
Intervention) od 1992 roku. Program ten realizowany jest w 28 krajach Europy i Kanadzie pod auspicjami
3 wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). O
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OOOProgram CINDI w Polsce uznawany jest za jeden z najbardziej interesujACcych i majAQcych
istotne znaczenie w skali [(wiatowej.

O

OOOJego dziaddania to miAOdzy innymi powszechnie znane projekty antynikotynowe, pierwsza w
Polsce narodowa kampania aktywnolTlci fizycznej &bdquo;Postaw serce na nogi&rdquo;, miejskie
programy profilaktyki serca i naczy[Id realizowane miAddzy innymi w Idodzi, Toruniu, Chorzowie,
Ostrowie WIkp., Kaliszu i Cieszynie.
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OOOEfektem Programu CINDI w Polsce sAO nie tyko dzialddania interwencyjne czy regionalne
programy zapobiegania chorobom przewlek[ddym, ale tak[Ze systematyczny monitoring czynnikow
ryzyka i zachowald zdrowotnych oraz udziald w miAOdzynarodowych dzialldaniach badawczych. O
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OOOWymianie dodOwiadczeD i lepszej wspddpracy réCEnych odrodkdw i instytucji zwiAzanych z
profilaktykAO i leczeniem choréb ukddadu krAOZenia i metabolicznych sCOulZAO organizowane co
dwa lata Seminaria. O
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OOOW tym roku podczas Seminarium wiele uwagi podwiAOcono programom profilaktyki chordb
sercowo-naczyniowych, poniewal® nadal choroby te stanowiA istotne obciAClZenie spoddeczedstwa.
O
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OOO&bdquo;Seminarium tegoroczne ma szczegodlny charakter" - twierdzi prof. dr hab. med. Wojciech
Drygas (Kierownik Katedry Medycyny Spolllecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w
[ddodzi , dyrektor polskiego programu CINDI WHO). "Prezentowano na nim dzialldania profilaktyczne w
dziedzinie choréb krAOZenia i metabolicznych we wszystkich grupach wiekowych (dzieci, mddodzieX,
doro[li i osoby starsze), akcentujAQc znaczenie aktywno[dci fizycznej w zapobieganiu tym
schorzeniom. Warto zwréciAOl uwagA takZe na sesjAl] podwiAOconAO trzydziestoleciu
akademickiej medycyny sportowej. To wlllalllnie tu - w [Ododzi - powstallla pierwsza w Polsce tego
typu placéwka w strukturach akademii medycznej. O
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OOOBardzo cenne jest to, (e spotkania te majAd charakter interdyscyplinarny. UczestniczAOl w nich
lekarze niemal wszystkich specjalnoldci, kardiolodzy interwencyjni, lekarze sportowi, pediatrzy,
internifci, ale tak(Ze menadZerowie odpowiadajAlcy za kszta[Idt systemu opieki zdrowotnej oraz
eksperci zajmujAOcy siAQl promocjA zdrowia.

O

OO0OPodczas Seminarium zaprezentowano tak[Ze po raz pierwszy w sposéb tak obszerny wyniki
Polskiego Projektu 400 miast, w ramach ktérego przygotowano i zrealizowano program prewencji
zawalldéw serca i udaréw moézgu w [drodowiskach maldych miast i wsi.&rdquo; O
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OO00O&bdquo;Seminarium podwiAOcone by[ddo w znacznej mierze zapobieganiu chorobie wie[ldcowej.
Nie ma jednak stuprocentowo skutecznej profilaktyki. O
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OOOzatem rzec molZna, ke moje wystAOpienie poddwiACOcone by[ddo omdéwieniu niepowodzed
tych dziaDaO, czyli statystyce wystAQpowania ostrych zespoddéw wie[ddcowych&rdquo; - uwalZa
prof. dr hab. med. Lech Polodski (III Katedra i Oddziadd Kliniczny Kardiologii (3 IAdskiej Akademii
Medycznej. 3 IAOskie Centrum Serca w Zabrzu. Kierownik zespodu i gC0éwny wykonawca
Ogolnopolskiego Rejestru Ostrych Zespolddéw Wielldcowych) &bdquo;Te przegrane profilaktyki to ponad
150 tysiAOcy ostrych zespodéw wie[ddcowych w Polsce, z czego ponad 50 tysiACcy to zawaldly z
uniesieniem odcinka ST - bAOOdAOce najbardziej grolIhymi. Warto zatem zadawaA[l pytanie, co nalelZy
robiAd, aby zapobiegaA[ tego typu przypadkom oraz jak je skutecznie leczyA. Je[dli chodzi o
leczenie inwazyjne, polskie dokonania w tym zakresie uznaA nale[Zy za bardzo dobre. Dysponujemy
licznAO i coraz lepiej doMwiadczonAO kadrAO lekarzy i stale rosnACdcAO liczbAOl pracowni
dokonujAOcych tych zabiegéw. O
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OOOJednak w dziedzinie leczenia farmakologicznego znacznie odbiegamy od standarddow europejskich.
Mam na my[dli zwaszcza leki antypddytkowe. Jedli aspirynA] otrzymuje ponad 93 procent
pacjentéw dotkniAOtych ostrymi zespoami wie[ldcowymi, to klopidrogel zaledwie 15, co najwy[Zej 20
procent. [
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OO0ONa przeszkodzie upowszechnieniu tego najskuteczniejszego sposobu leczenia stojAO] koszty. Wielu
pacjentéw po prostu nie staA] na terapiAd, ktérej cena siAllga oko[ddo 250 z[Motych miesiAOcznie.
Warto zatem coraz pilniej szukaAO innych d#éded finansowania. KoniecznoOJAO ta widoczna jest
takze w Owietle ostatnich doniesie[ fachowych pism medycznych, jak brytyjski The Lancet. W
ostatnim numerze publikuje on badania ponownie wykazujACce wysokA skutecznoJAO klopidrogelu
w terapii ostrych zespolddow wielldcowych. Badanie jednoznacznie dowodzi korzy[dlci ze stosowania
klopidogrelu w zawale miAJdnia sercowego z uniesieniem odcinka ST. Dodanie tego leku do
standardowej, zachowawczej terapii redukuje OmiertelnodJAO - spowodowalddo redukcjAC]
wzglAOdnego ryzyka zgonu o 7 procent. Bardzo walZny jest ponadto fakt, [(Ze terapia ta nie
spowodowallla wzrostu zagrol[Zzenia krwawieniami zarowno w callllej grupie, jak i w podgrupach
wy[Zszego ryzyka, tj. u 0sdb starszych i leczonych fibrynolitycznie.

OO0OSzacowana liczba chorych leczonych w Polsce z powodu ostrych zespolddéw wieldcowych (OZW)
wynosi alZ 150 tysiAQcy. Spoddrdd nich umiera al? 20 tys. pacjentéw rocznie, czyli tyle ile liczy jedno
polskie miasteczko [Mredniej wielko[MIci. [
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OOOO0stre zespody wieMlcowe (OZW) naleZAO do najpowalZniejszych chorédb uk[ddadu krAOZenia.
Rozré[Znia siAd nastAOpujACce rodzaje OZW &ndash; niestabilna choroba wie[Mlcowa, zawaldd serca
bez uniesienia odcinka ST oraz zawalll serca z uniesieniem odcinka ST (peldnocienny zawalll
serca). Powszechnie uznaje siAld], [(Fe wiAOksza umieralnodDJAO spowodowana jest peddnoMciennym
zawalldem serca, tymczasem faktycznie wiAQcej os6b umiera rocznie w konsekwencji
niepe[lIno[MIciennego zawalllu, czyli zawalllu bez uniesienia odcinka ST.

O

OO0V podstaw OZW ley zjawisko pAOkniAOcia blaszki mialZdZycowej znajdujAlcej siAO w
[Mcianie tAOtnicy wieldcowej, ktére prowadzi do powstania zakrzepu z[OOoZonego w wiAkszo[ci z
pytek krwi. PAOkniAOta blaszka mialZdZycowa oraz utworzony na powierzchni takiego pADknlADua
zakrzep prowadzAO z kolei do zmniejszenia lub calldkowitej blokady przeplLlywu krwi w danej tAOtnicy
wielllcowej i spadku ukrwienia lub calllkowitego niedokrwienia fragmentu miAOOnia serca
zaopatrywanego przez tAO tAOtnicAO. Z zawaddem serca bez uniesienia odcinka ST mamy do
czynienia, gdy zakrzep powoduje zmniejszenie przep[ddywu krwi w tACtnicy, kiedy natomiast skrzep
calldkowicie blokuje przeplyw krwi mamy do czynienia z zawallldlem serca z uniesieniem odcinka ST
(&bdquo; pelInym zawalldem&rdquo;). O
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OOOW leczeniu chorych z zawallDem miAQDnia serca stosuje siACl farmakoterapiA i/lub zabiegi
interwencyjne. Leczenie interwencyjne zawalllu dokonuje siA0 przez zabieg angioplastyki nazywany
takFe przeskérnAO interwencjAO wie[ddcowAO. Polega on na rozszerzaniu zwAO[Zedd w tAOtnicach
wie[Mdcowych. W wiADkszo[dci zabiegéw wykorzystuje siAd stenty ulldatwiajACce utrzymanie
droZnol[dci naczynia.

O

OOOChoroby ukdadu krAOFenia sAO gd6wnym zagroZeniem zdrowia Polakéw. W 2000 roku w
Polsce stanowildy przyczynA 48% wszystkich zgonéw. Prawie co piACty zgon z tego powodu
dotyczyd ludzi poniltej 65 roku [CZycia. O ogromie zadald zwiACzanych z walkAO z epidemiA] choréb
sercowo-naczyniowych w naszym kraju najlepiej (Owiadczy fakt, itz standaryzowane wzglAOdem wieku
wskalImiki umieralnodci u mAOCkczyzn sAO w Polsce niemal 2-krotnie wylZsze nilZ w krajach Unii
Europejskiej". [
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OOCDodatkowe informacje:
O
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OOOPiotr Gawron

O

OOOCasusBTL

O

OO0OTel. +48604912910
O

OOOul. Niedviedzia 29b, 02-737 Warszawa
O

OOOtel. +48 22 853 72 65
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