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NiezaleÅźnie od szeroko rozpowszechnionego poglÄ…du gÅ‚oszÄ…cego, Åźe najlepszym Å›rodkiem
zapobiegania wystÄ…pieniu objawów miaÅźdÅźycy jest zdrowy styl Åźycia, istnieje wiele argumentów za
tym, Åźeby wspomagaÄ‡ go leczeniem farmakologicznym.


	
		
			
			


			NiezaleÅźnie od szeroko rozpowszechnionego poglÄ…du gÅ‚oszÄ…cego, Åźe najlepszym
Å›rodkiem zapobiegania wystÄ…pieniu objawów miaÅźdÅźycy jest zdrowy styl Åźycia, istnieje wiele
argumentów za tym, Åźeby wspomagaÄ‡ go leczeniem farmakologicznym. DostÄ™pnoÅ›Ä‡ leków bez
recepty pozwala czÄ™Å›ciowo przenieÅ›Ä‡ ciÄ™Åźar finansowy profilaktyki choroby wieÅ„cowej z
budÅźetu paÅ„stwa na bezpoÅ›rednio zainteresowane postÄ™powaniem profilaktycznym zagroÅźone
osoby. 
			
			


			W pierwszym szeregu zalecanych leków znajdujÄ… siÄ™ witaminy, wÅ›ród nich gÅ‚ównie
witaminy chroniÄ…ce nas przed wolnymi rodnikami tlenowymi - A, C i E. NaleÅźy jednak pamiÄ™taÄ‡,
Åźe dawki zalecane przez producentów dla prewencji choroby wieÅ„cowej znacznie przekraczajÄ…
dzienne zapotrzebowanie fizjologiczne. Szereg badaÅ„ eksperymentalnych wykazaÅ‚o korzystne
dziaÅ‚anie wspomnianych witamin na sprawnoÅ›Ä‡ naczyÅ„ i zahamowanie miaÅźdÅźycy. RównieÅź
obserwacje epidemiologiczne wykazaÅ‚y zwiÄ…zek miÄ™dzy zawartoÅ›ciÄ… tych witamin w diecie a
zmniejszonÄ… zapadalnoÅ›ciÄ… na miaÅźdÅźycÄ™. JednakÅźe stosowanie duÅźych dawek witamin dla
zapobiegania chorobie jak pokazaÅ‚y wyniki wielu badaÅ„ okazaÅ‚o siÄ™ zupeÅ‚nie nieskuteczne. 
			
			
			 
			
			


			Doniesienia pochodzÄ…ce z badania fiÅ„skich mÄ™Åźczyzn palÄ…cych papierosy, którzy przebyli
wczeÅ›niej zawaÅ‚ serca wykazaÅ‚y, Åźe zarówno stosowanie witaminy E jak i A wrÄ™cz zwiÄ™ksza
ryzyko zgonu. Witaminy te mogÄ… teÅź upoÅ›ledzaÄ‡ efekt terapeutyczny leków o udowodnionej
skutecznoÅ›ci (np. statyn ). Wydaje siÄ™ stÄ…d, Åźe ochronny wpÅ‚yw witamin A, C i E naturalnie
wystÄ™pujÄ…cych w diecie jest silniejszy w porównaniu ze sztucznie syntetyzowanymi witaminami. 
			
			


			WciÄ…Åź wiÄ…Åźe siÄ™ nadzieje ze stosowaniem innej witaminy - kwasu foliowego, który ma
dziaÅ‚anie obniÅźajÄ…ce stÄ™Åźenie homocysteiny &ndash; zwiÄ…zku, co do którego zachodzi
powaÅźne podejrzenie, Åźe ma niekorzystny wpÅ‚yw na rozwój miaÅźdÅźycy. Tu równieÅź mamy duÅźo
zachÄ™cajÄ…cych danych eksperymentalnych i epidemiologicznych, które jak do tej pory nie
przeÅ‚oÅźyÅ‚y siÄ™ na korzystne wyniki badaÅ„ klinicznych. W dwóch duÅźych badaniach nie
wykazano korzyÅ›ci ze stosowania kwasu foliowego u osób z chorobÄ… wieÅ„cowÄ… i po udarze
mózgowym. ByÄ‡ moÅźe korzyÅ›ci ze stosowania kwasu foliowego dotyczÄ… jedynie grupy osób ze
wzglÄ™dnym lub bezwzglÄ™dnym niedoborem tej witaminy. Innym sposobem rozwiÄ…zania tego
problemu jest stosowane w wielu krajach na Å›wiecie wzbogacanie mÄ…ki w kwas foliowy.  
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			IstniejÄ… jednak leki, moÅźliwe do nabycia bez recepty, które naleÅźy zalecaÄ‡ osobom
najbardziej zagroÅźonym chorobÄ… wieÅ„cowÄ…. SÄ… to kwas acetylosalicylowy (popularna aspiryna),
statyny i podawane w formie kapsuÅ‚ek nienasycone kwasy tÅ‚uszczowe &ndash; omega 3. Ich
stosowanie musi jednak uwzglÄ™dniaÄ‡ stopieÅ„ zagroÅźenia powikÅ‚aniami miaÅźdÅźycy. Ryzyko to
okreÅ›la siÄ™ jako ryzyko wystÄ…pienia zawaÅ‚u serca lub ryzyko zgonu spowodowanego chorobÄ…
ukÅ‚adu krÄ…Åźenia w ciÄ…gu 10 lat. Za duÅźe ryzyko uwaÅźa siÄ™ ryzyko zawaÅ‚u wynoszÄ…ce w
tym okresie co najmniej 20% lub ryzyko zgonu spowodowanego chorobÄ… naczyÅ„ - co najmniej 5%. 
			
			


			Propagowany przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne system SCORE uwzglÄ™dnia wÅ‚aÅ›nie
ryzyko zgonu spowodowanego chorobÄ…. 

			Aspiryna jest lekiem zmniejszajÄ…cym krzepniÄ™cie krwi. Szereg badaÅ„ wykazaÅ‚o jej
skutecznoÅ›Ä‡ w zapobieganiu zawaÅ‚om serca i udarom mózgowym. KorzyÅ›ci ze stosowania
aspiryny u osób dotychczas zdrowych sÄ… jednak juÅź wyraÅºnie mniejsze. Aspiryna zwiÄ™ksza ryzyko
chorób ukÅ‚adu pokarmowego, a dolegliwoÅ›ci pod postaciÄ… odbijania i bólów w nadbrzuszu mogÄ…
pojawiÄ‡ siÄ™ u prawie jednej trzeciej otrzymujÄ…cych ten lek pacjentów. Znacznie rzadziej, bo u 1-
2% leczonych rozwija siÄ™ choroba wrzodowa. Ryzyko krwawienia z wrzodu, nawet przy stosowaniu
najmniejszej skutecznej dawki profilaktycznej (75 mg), wzrasta co najmniej dwukrotnie. 

			NajpowaÅźniejszym jednak powikÅ‚aniem leczenia aspirynÄ… sÄ… krwotoczne udary mózgowe.
Ryzyko to wydaje siÄ™ niezwykle maÅ‚e i wynosi 2 na 10 000 osób leczonych rocznie, ale przy
masowym stosowaniu leku teÅź naleÅźy siÄ™ z nim liczyÄ‡. 
			
			
			 
			
			


			PodejmujÄ…c decyzjÄ™ o stosowaniu aspiryny, lekarze zestawiajÄ… ze sobÄ… bezwzglÄ™dne
wartoÅ›ci korzyÅ›ci wynikajÄ…cej ze zmniejszenia czÄ™stoÅ›ci zawaÅ‚ów i ryzyka wspomnianych
powaÅźnych dziaÅ‚aÅ„ niepoÅźÄ…danych. 

			W tego typu decyzjach trudno jest do koÅ„ca przestrzegaÄ‡ zasady primum non nocere, ale
naleÅźy dÄ…ÅźyÄ‡ do tego, aby korzyÅ›ci z zastosowanego leczenia wyraÅºnie przewaÅźaÅ‚y nad
wynikajÄ…cymi zeÅ„ stratami. StopieÅ„ zagroÅźenia zawaÅ‚em serca usprawiedliwiajÄ…cy
profilaktyczne stosowanie aspiryny nie zostaÅ‚ dokÅ‚adnie okreÅ›lony. Europejskie Towarzystwo
proponuje Åźeby profilaktycznie przyjmowaÄ‡ aspirynÄ™, jeÅ›li 10-letnie ryzyko zawaÅ‚u serca wynosi
co najmniej 30% (w systemie SCORE odpowiada to ryzyku co najmniej 7%). 
			
			


			Podobnie, profilaktycznie moÅźna by postÄ™powaÄ‡ w przypadku innej grupy leków &ndash;
statyn. Leki te obniÅźajÄ…ce stÄ™Åźenie cholesterolu poprzez hamowanie jego syntezy w wÄ…trobie,
caÅ‚kowicie zmieniÅ‚y oblicze kardiologii. W badaniach, które objÄ™Å‚y do tej pory dziesiÄ…tki
tysiÄ™cy pacjentów, wykazano, Åźe zmniejszajÄ… one czÄ™stoÅ›Ä‡ wystÄ™powania zawaÅ‚ów serca
i udarów mózgowych. Badania te potwierdziÅ‚y ponadto hipotezÄ™, Åźe prawie u kaÅźdego z nas
stÄ™Åźenie cholesterolu we krwi jest zbyt wysokie i odpowiada za zagroÅźenie miaÅźdÅźycÄ… i jej
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powikÅ‚aniami. KorzyÅ›ci ze stosowania statyn wykazano w caÅ‚ym przekroju ryzyka choroby
wieÅ„cowej, równieÅź u osób o caÅ‚kiem niskim ryzyku. O ile jednak przy aspirynie czynnikiem
ograniczajÄ…cym szerokie stosowanie leku jest jego bezpieczeÅ„stwo, to przy statynach rolÄ™ takÄ…
odgrywa ich wciÄ…Åź doÅ›Ä‡ wysoka cena. 
			
			
		
	




	
		
			
			


			Ryzyko najpowaÅźniejszego, choÄ‡ poddajÄ…cego siÄ™ intensywnemu leczeniu powikÅ‚ania
leczenia statynami, jakim jest masywne uszkodzenie miÄ™Å›ni szkieletowych - rabdomioliza - jest
mniejsze niÅź 1/10 000 leczonych pacjentów rocznie, a wiÄ™c jest mniejsze niÅź ryzyko krwotocznego
udaru mózgowego w przypadku stosowania aspiryny. WystÄ™pujÄ…ce u mniej niÅź 5% osób
stosujÄ…cych leki tej grupy podwyÅźszenie aktywnoÅ›ci enzymów wÄ…trobowych wydaje siÄ™ nie
mieÄ‡ praktycznych negatywnych konsekwencji. Jak wspomniano, olbrzymia czÄ™Å›Ä‡
spoÅ‚eczeÅ„stwa odniosÅ‚aby korzyÅ›ci ze stosowania statyn, lecz koszty takiego postÄ™powania
"zjadÅ‚yby" budÅźet przeznaczony na ochronÄ™ zdrowia najbogatszych paÅ„stw na Å›wiecie. 
			
			


			Przy duÅźym ryzyku zawaÅ‚u (powyÅźej 10-20% w ciÄ…gu 10 lat) obowiÄ…zki refundowania
leczenia statynami przyjmuje na siebie w wiÄ™kszoÅ›ci rozwiniÄ™tych krajów ubezpieczyciel bÄ…dÅº
paÅ„stwo. JednÄ… z dróg rozwiÄ…zania tego problemu jest przerzucenie kosztów na osoby o
nieznacznie podwyÅźszonym ryzyku mogÄ…ce samodzielnie podjÄ…Ä‡ decyzjÄ™ o tym, czy chcÄ…
ponieÅ›Ä‡ dodatkowe koszty wynikajÄ…ce z leczenia. Przed kilkoma miesiÄ…cami w Wielkiej Brytanii
wprowadzono moÅźliwoÅ›Ä‡ zakupu bez recepty 10 mg simwastatyny. MoÅźe byÄ‡ ona sprzedana bez
recepty osobom, które na podstawie krótkiego wywiadu przeprowadzonego w aptece speÅ‚niajÄ…
kryteria podwyÅźszonego ryzyka choroby wieÅ„cowej. Cena takiego leczenia wynosi okoÅ‚o 16 euro na
miesiÄ…c. Prawdopodobnie w 2005 roku FDA dopuÅ›ci stosowanie statyn bez recepty w Stanach
Zjednoczonych.    
			
			
			 
			
			


			Dobroczynny wpÅ‚yw spoÅźywania ryb na ryzyko miaÅźdÅźycy jest dobrze znany i ma mocne
podstawy naukowe. PosiÅ‚ek z ryb, co najmniej raz w tygodniu zmniejsza ryzyko Å›mierci
spowodowanej chorobami serca. Za korzyÅ›ci pÅ‚ynÄ…ce z jedzenia ryb odpowiadajÄ… zawarte w nich
wielonienasycone kwasy tÅ‚uszczowe (omega 3). ZwiÄ…zki te zmniejszajÄ… ryzyko zagraÅźajÄ…cych
Åźyciu zaburzeÅ„ rytmu serca. U chorych po zawale serca przyjmowanie 1 g kwasów omega 3 dziennie
zmniejszaÅ‚o o 20% ryzyko zgonu. ZwiÄ…zki te sÄ… praktycznie wolne od dziaÅ‚aÅ„
niepoÅźÄ…danych. Wprawdzie nie ma jeszcze danych dotyczÄ…cych stosowania tych leków w pierwotnej
prewencji choroby wieÅ„cowej, ale wydaje siÄ™, Åźe mogÄ… one w pewnym stopniu zastÄ™powaÄ‡
spoÅźywanie ryb. Jeden posiÅ‚ek z tÅ‚ustej ryby stanowi odpowiednik 0,5 g kwasów omega 3 dziennie.

			
			


			PoglÄ…dy na temat korzyÅ›ci wynikajÄ…cych z przyjmowania dostÄ™pnych bez recepty leków dla
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unikniÄ™cia powikÅ‚aÅ„ miaÅźdÅźycy sÄ… doÅ›Ä‡ zróÅźnicowane. Jedni uwaÅźajÄ…, Åźe uciekajÄ…c
siÄ™ do tabletek, unikamy podjÄ™cia zasadniczych dziaÅ‚aÅ„ dotyczÄ…cych zmiany stylu Åźycia na
bardziej prozdrowotny. Przeciwnicy takiego poglÄ…dy sÄ… zdania, Åźe wobec ogromu zagroÅźenia
chorobami serca i naczyÅ„ same dziaÅ‚ania prozdrowotne nie wystarczÄ… i trzeba siÄ™ oprzeÄ‡ na
rozsÄ…dnej, profilaktycznej farmakologii. WaÅźnym elementem takiego dziaÅ‚ania jest to, Åźe to sama
osoba ocenia swoje zagroÅźenie, rozumie jego znaczenie i podejmuje kroki dla jego unikniÄ™cia. 
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