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Leki i parafarmaceutyki dostAClpne bez recepty w pierwotnej profilaktyce
choroby wielllcowej

Autor: dr hab. Tomasz Pasierski

Niezale[Znie od szeroko rozpowszechnionego poglAQldu goszAOcego, [Ze najlepszym OOrodkiem
zapobiegania wystA[pieniu objawéw mialZd[Zycy jest zdrowy styl (Zycia, istnieje wiele argumentéw za
tym, (Zeby wspomagaAl go leczeniem farmakologicznym.
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OOONiezaleXnie od szeroko rozpowszechnionego poglAQddu gdoszAOcego, [(Ze najlepszym
Mrodkiem zapobiegania wystAOpieniu objawéw mialZdZycy jest zdrowy styl CXycia, istnieje wiele
argumentdéw za tym, (Zeby wspomagaA go leczeniem farmakologicznym. DostAOpnodJAO lekdéw bez
recepty pozwala czZAOciowo przeniedDJAO ciAOIZar finansowy profilaktyki choroby wiellcowej z
budXetu paldstwa na bezpo[Mrednio zainteresowane postACpowaniem profilaktycznym zagroZone
osoby. [
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LOOW pierwszym szeregu zalecanych lekéw znajdujAd siAQ] witaminy, wJrdd nich gDEIownle
witaminy chroniAdce nas przed wolnymi rodnikami tlenowymi - A, C i E. NaleZy jednak pamlAIthaAIZl
Cfe dawki zalecane przez producentdw dla prewencji choroby wie[ldcowej znacznie przekraczajAl
dzienne zapotrzebowanie fizjologiczne. Szereg badaldd eksperymentalnych wykazaldldo korzystne
dziaJanie wspomnianych witamin na sprawnoJA naczy[d i zahamowanie mialZdXycy. Réwnie[®
obserwacje epidemiologiczne wykazaddy zwiAOzek miAQldzy zawartoddciAO tych witamin w diecie a
zmniejszonA zapadalnodciAO na mialkdZycAO. JednakZe stosowanie dulkych dawek witamin dla
zapobiegania chorobie jak pokazady wyniki wielu badald okazado siA0 zupe[nie nieskuteczne. O
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OO0ODoniesienia pochodzAOce z badania filldskich mAOCEczyzn palAdcych papierosy, ktdrzy przebyli
wczeldniej zawaldd serca wykazalddy, (e zaréwno stosowanie witaminy E jak i A wrAOcz zwiAOksza
ryzyko zgonu. Witaminy te mogAl te[Z upo[ddledzaAd efekt terapeutyczny lekéw o udowodnionej
skutecznoci (np. statyn ). Wydaje siAl] stACld, (e ochronny wpdyw witamin A, C i E naturalnie
wystAOpujAQcych w diecie jest silniejszy w poréwnaniu ze sztucznie syntetyzowanymi witaminami. O
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OOOWcAOZ wiAO e siAQl nadzieje ze stosowaniem innej witaminy - kwasu foliowego, ktéry ma
dzialDdanie obniZajAdce stAdZenie homocysteiny &ndash; zwiAOzku, co do ktdérego zachodzi
powalZne podejrzenie, (e ma niekorzystny wplyw na rozwdéj mialzdZycy. Tu rownie[Z mamy dulZo
zachAOcajAOcych danych eksperymentalnych i epidemiologicznych, ktére jak do tej pory nie
przeoZy[y siAO na korzystne wyniki badad klinicznych. W dwdch dulZych badaniach nie
wykazano korzy[ci ze stosowania kwasu foliowego u 0séb z chorobAO wiedcowA i po udarze
mozgowym. ByAd molZe korzy[Tci ze stosowania kwasu foliowego dotyczAO jedynie grupy oséb ze
wzglAOdnym lub bezwzglADdnym niedoborem tej witaminy. Innym sposobem rozwiAJzania tego
problemu jest stosowane w wielu krajach na Owiecie wzbogacanie mAOki w kwas foliowy.[1T]
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OOOIstniejAO jednak leki, moZliwe do nabycia bez recepty, ktére nale[Zy zalecaAd osobom
najbardziej zagrolZonym chorobA wie[MdcowA. SA to kwas acetylosalicylowy (popularna aspiryna),
statyny i podawane w formie kapsulllek nienasycone kwasy t[lluszczowe &ndash; omega 3. Ich
stosowanie musi jednak uwzglAOdniaAO stopiedd zagroZFenia powikddaniami mialZdtycy. Ryzyko to
okre[la siA jako ryzyko wystApienia zawaddu serca lub ryzyko zgonu spowodowanego chorobAd
ukDadu krAOXenia w ciACgu 10 lat. Za dulZe ryzyko uwalZa siAOl ryzyko zawaddu wynoszACce w
tym okresie co najmniej 20% lub ryzyko zgonu spowodowanego chorobA naczy[d - co najmniej 5%. O
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OOOPropagowany przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne system SCORE uwzglAQdnia wdaddnie
ryzyko zgonu spowodowanego chorobA.
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OOOAspiryna jest lekiem zmniejszajAd0cym krzepniAcie krwi. Szereg badald wykazaldo jej
skutecznoJALO w zapobieganiu zawalldom serca i udarom mézgowym. Korzy[dlci ze stosowania
aspiryny u o0s6b dotychczas zdrowych sAO jednak jul® wyrallhie mniejsze. Aspiryna zwiAksza ryzyko
choréb ukddadu pokarmowego, a dolegliwoddci pod postaciA] odbijania i b6léw w nadbrzuszu mogAO
pojawiA siAO] u prawie jednej trzeciej otrzymujACcych ten lek pacjentdw. Znacznie rzadziej, bo u 1-
2% leczonych rozwija siAQ] choroba wrzodowa. Ryzyko krwawienia z wrzodu, nawet przy stosowaniu
najmniejszej skutecznej dawki profilaktycznej (75 mg), wzrasta co najmniej dwukrotnie.
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OOONajpowalZniejszym jednak powik[ddaniem leczenia aspirynAO sA krwotoczne udary mdzgowe.
Ryzyko to wydaje siAd niezwykle malde i wynosi 2 na 10 000 oséb leczonych rocznie, ale przy
masowym stosowaniu leku te[# naleCty siAd z nim liczyAO. O
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OOOPodejmujAdc decyzjAOl o stosowaniu aspiryny, lekarze zestawiajAll ze sobAd bezwzglAOdne
wartoci korzyci wynikajAOcej ze zmniejszenia czAOstoci zawaddoéw i ryzyka wspomnianych
powalZnych dziaddaOd niepo@AOdanych.
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OOOW tego typu decyzjach trudno jest do ko[Mdca przestrzegaA zasady primum non nocere, ale
naleZzy dAOCyAO do tego, aby korzy[ddci z zastosowanego leczenia wyrallhie przewalZalddy nad
wynikajAdcymi ze[dD stratami. Stopie[dd zagroZenia zawalddem serca usprawiedliwiajACcy
profilaktyczne stosowanie aspiryny nie zostalll dok[Tladnie okreldllony. Europejskie Towarzystwo
proponuje [Feby profilaktycznie przyjmowaAO aspirynA, jeli 10-letnie ryzyko zawaddu serca wynosi
co najmniej 30% (w systemie SCORE odpowiada to ryzyku co najmniej 7%). [
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O OOPodobnie, profilaktycznie moZna by postAddpowaAll w przypadku innej grupy lekéw &ndash;
statyn. Leki te obnilZajAlce stAOZenie cholesterolu poprzez hamowanie jego syntezy w wAOtrobie,
cadkowicie zmieni(dy oblicze kardiologii. W badaniach, ktére objACIy do tej pory dziesiAOtki
tysiAdcy pacjentdw, wykazano, [Ze zmniejszajAll one czAOsto[dJAO wystACQpowania zawadddéw serca
i udaréw mézgowych. Badania te potwierdzilldy ponadto hipotezAOl, (Xe prawie u kalkdego z nas
stAdZenie cholesterolu we krwi jest zbyt wysokie i odpowiada za zagroXenie mialxdZycAO i jej
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powik[ddaniami. Korzy[Ici ze stosowania statyn wykazano w calldym przekroju ryzyka choroby
wielllcowej, rownie[Z u oséb o calldkiem niskim ryzyku. O ile jednak przy aspirynie czynnikiem
ograniczajAC0cym szerokie stosowanie leku jest jego bezpiecze[stwo, to przy statynach rolAO takAO
odgrywa ich wciAOJ[@ doOJAO wysoka cena. O
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OOORyzyko najpowalZniejszego, choAl poddajAlcego siACl intensywnemu leczeniu powik[ania
leczenia statynami, jakim jest masywne uszkodzenie miAOOni szkieletowych - rabdomioliza - jest
mniejsze nilZ 1/10 000 leczonych pacjentéw rocznie, a wiAc jest mniejsze nilx ryzyko krwotocznego
udaru moézgowego w przypadku stosowania aspiryny. WystAOpujAQce u mniej nilk 5% oséb
stosujAdcych leki tej grupy podwy[Zszenie aktywno[lci enzyméw wAOtrobowych wydaje siA nie
mieAO praktycznych negatywnych konsekwencji. Jak wspomniano, olbrzymia czAOOOAQ
spodeczeMstwa odniosddaby korzy[Ici ze stosowania statyn, lecz koszty takiego postACIpowania
"zjaddyby" budZet przeznaczony na ochronA zdrowia najbogatszych palldstw na Mwiecie. O
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O0O00OPrzy duCzym ryzyku zawalOu (powy[Zej 10-20% w mADgu 10 lat) obowiAOzki refundowania
leczenia statynami przyjmuje na siebie w wiAOkszo[ci rozwiniAOtych krajéw ubezpieczyciel bAOdI
padstwo. JednAO z drég rozwiAdzania tego problemu jest przerzucenie kosztéw na osoby o
nieznacznie podwylZszonym ryzyku mogAIZIce samodzielnie podjACA decyZJAD o tym, czy chcAOl
ponieJAO dodatkowe koszty wynikajAOce z leczenia. Przed kilkoma miesiACDcami w Wielkiej Brytanii
wprowadzono moZliwo[dJAO zakupu bez recepty 10 mg simwastatyny. Mo[Ze byA ona sprzedana bez
recepty osobom, ktére na podstawie krétkiego wywiadu przeprowadzonego w aptece speniajAl]
kryteria podwy[Zszonego ryzyka choroby wielllcowej. Cena takiego leczenia wynosi oko[ldo 16 euro na
miesiAOc. Prawdopodobnie w 2005 roku FDA dopuldci stosowanie statyn bez recepty w Stanach
Zjednoczonych. ]
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OO0ODobroczynny wpdyw spolzywania ryb na ryzyko mialxd[Zycy jest dobrze znany i ma mocne
podstawy naukowe. Posi[llek z ryb, co najmniej raz w tygodniu zmniejsza ryzyko [CI0mierci
spowodowanej chorobami serca. Za korzy[Ilci pD]ZlynAl:lce z jedzenia ryb odeW|adaJA|Z| zawarte w nich
wielonienasycone kwasy tfduszczowe (omega 3). ZwiAOzki te zmniejszajAd ryzyko zagralZajAdcych
[(Zyciu zaburzedd rytmu serca. U chorych po zawale serca przyjmowanie 1 g kwaséw omega 3 dziennie
zmniejszalldo o 20% ryzyko zgonu. ZwiAzki te sAL] praktycznie wolne od dzia(Da[l]
niepo[@AOdanych. Wprawdzie nie ma jeszcze danych dotyczADcych stosowania tych lekéw w pierwotnej
prewencji choroby wie[ldcowej, ale wydaje siAlJ, (e mogA one w pewnym stopniu zastAOOpowaAOl
spolzywanie ryb. Jeden posilldek z tOdustej ryby stanowi odpowiednik 0,5 g kwasow omega 3 dziennie.
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OOOPoglAOdy na temat korzy[ddci wynikajAdcych z przyjmowania dostAOpnych bez recepty lekéw dla

http://pamietajosercu.ikard.pl Kreator PDF Utworzono 20 April, 2024, 12:22



Pamietaj o Sercu

unikniAOcia powikdald mial¥dFycy sAO doOOADO zréCEnicowane. Jedni uwalZajAd, CFe uciekajAlc
siAO do tabletek, unikamy podjAdcia zasadniczych dzialldadd dotyczAOcych zmiany stylu [(Eycia na
bardziej prozdrowotny. Przeciwnicy takiego poglAQdy sAO zdania, (Xe wobec ogromu zagroZenia
chorobami serca i naczy[dd same dzialldania prozdrowotne nie wystarczAO i trzeba siAOl oprzeAO na
rozsAOdnej, profilaktycznej farmakologii. WalZnym elementem takiego dzialdJania jest to, [Ze to sama

osoba ocenia swoje zagroZenie, rozumie jego znaczenie i podejmuje kroki dla jego unikniAOcia. O
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