Pamietaj o Sercu

Psychologia kliniczna w s[ddulZbie kardiologii

Autor: prof. Jan Tylka

ZwiAOzki psychologii z kardiologiAQ sAO z callDAO pewnolciA najlepiej i najszerzej
udokumentowanymi zaréwno gdy idzie o aspekty naukowe, jak i praktyczne dziallJania podejmowane
gddéwnie na polu rehabilitacji osdb po zawale miAQOnia sercowego. O
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OO0OzwiAOzki psychologii z kardiologiAOl sAOl z caddAO pewnociA najlepiej i najszerzej
udokumentowanymi zaréwno, gdy idzie o aspekty naukowe jak i praktyczne dzia[lJania podejmowane
gdéwnie na polu rehabilitacji 0séb po zawale miAOnia sercowego. W obszarze badalll
epidemiologicznych (ustalenie wagi udzialldu czynnikéw psychosocjalnych w etiologii choroby
wielldcowej serca) prowadzono liczne studia badawcze, ktére m.in. zaowocowallly ustaleniem znaczenia
wzoru A zachowania (coronary prone behavior pattern- Type A) dla wystAOlpowania choroby wie[ldcowej
i zawalldu serca.
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OO0OIntuicyjnie dostrzegane zaleXnodci pomiAddzy sylwetkAO psychicznAO czdDowieka i jego
sposobem zachowania a chorobAO serca, wyralZone m.in. przez znakomitego prof. med. Williama Oslera
w 1897 r., ktdéry pisadl: &bdquo;jestem przekonany, [(Ze [Zycie pod presjA] czasu i przyzwyczajenie do
pracy jak maszyna sAO raczej odpowiedzialne za zmiany w naczyniach wiedldcowych serca ni(%
okresowe folgowanie sobie w jedzeniu i piciu&rdquo;, znalaz[dy swoje potwierdzenie w badaniach (lata
60.) dwoch znakomitych kardiologéw z San Francisco Meyera Friedmana i Raya Rosenmana.
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O0O0OTo im zawdziAOczamy opis Typu A zachowania, ktérego charakterystycznymi wdaOciwoddciami
sAO: walka o osiAOlgniAOcie jak najwiAOcej w jak najkrétszym czasie, popiech i niecierpliwoD]:IAI:I
wyralZane przy[pieszaniem wOaOciwie wszystkich czynno[ci dnia (jedzenie, chodzenie, méwienie,
jazda samochodem), wreszcie wrogoJAO - Matwo ujawniajAdca siAl] w kontaktach
interpersonalnych.

O

OOODulZe programy badawcze, takie jak Western Collaborative Group Study (ponad 3100 badanych)
czy Framingham Heart Study i wiele innych, wykazay, (Ze wystACpuje znamienna zale(ZnoOJAO
miAOdzy nasileniem wzoru A zachowania a zapadalnodciAO na zawalld serca.
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OOOW podowie lat 80. XX w. grupa ekspertéw orzek[dda, [Fe ten typ zachowania nale[Zy uznaAO za
samodzielny czynnik ryzyka choroby wie[ddcowej, co oznacza, [Ze nawet pod nieobecnoJAO
somatycznych, czynnikow takich Jak nadcildnienie tAOtnicze, podwylfz‘szony poziom cholesterolu,
obciAClXenie genetyczne itd., wzdr A zachowania moZe stanowiAO rzeczywiste ryzyko wystApienia
choroby wielllcowej serca.

O

OOOPowstaldlo jednak pytanie o to, czy takie zachowanie jest uwarunkowane np. dziedziczeniem,
wDaOciwoddciami osobowoci, czy te@ molZe jest wyuczonAO formADO zachowald nabytAO
poprzez przebywanie (uczenie siAll) w okre[ddlonym OOrodowisku.

O

OOOZardéwno autorzy koncepcji Typu A, jak i wiele znamienitych postaci ze wiata nauki (zwaszcza
kardiologii, psychologii) potwierdzajA], (Ze ten wzér zachowania to &bdquo;typowe dziecko&rdquo;
kultury zachodniej, w ktdrej rywalizacja, (ycie w podwyZszonym stresie sA] codziennodciAO.
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OO0OZ pytaniem postawionym powy[Zej (OAOczy siAOl kolejne -3 to, czy taki wzdr zachowania molZe
byAO modyfikowany i czy taka modyfikacja (jedli jest prowadzona odpowiednio d(0Idugo) przynosi
efekty w postaci zmniejszenia ryzyka powtdrnego zachorowania (nawrotéw choroby), a zwldlaszcza
redukuje ryzyko naglllego zgonu sercowego.
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OOORealizowany w latach 70. w USA (San Francisco) przez prof. Friedmana i jego zesp6[ prawie 5-
letni program Reccurent Coronary Prevention Project dostarczydd przekonywajACcych dowoddw w tym
zakresie. Okazalddo siAd bowiem, [Ze kiedy dla kilkusetosobowej grupy oséb (p6d roku po zawale)
wprowadzono oprocz fachowej opieki kardiologicznej réownielZ kilkuletni program oddzialdywalll
psychologicznych (modyfikowano ich zachowania), a innAO réwnolicznAO grupAO (te( p60 roku po
zawale) objAto tylko opiekAO lekarskAO (kardiologicznAd), to po 3,5 roku zanotowano o 100%
nilZszy odsetek nawrotéw choroby i nilZszAO OmiertelnoJAO w grupie modyfikowanej w poréwnaniu
z prowadzonA[ tylko przez kardiologéw. O
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OO0OInnym problemem, ktéry ciAOgle jest aktualny w kardiologii, a ktérego nie da siAd
satysfakcjonujAQco rozwiACdzaAO bez udzialldu psychologii, jest problem stresu. Stres wszed[ nie
tylko w nasze codzienne Zycie, ale wkroczy[d te[@ do gabinetu lekarskiego, powodujACc wiele
trudnoci nie tylko osobistych, ale i terapeutycznych.

O

OOOProblem stresu jest tym bardziej znaczAOcy dla pacjenta, im mniej zajmuje siAC] nim w swojej
praktyce kardiolog, zalll pacjent uwalZa stres za podstawowe [Mfdéd[I]o swojej choroby.

O

OOOW USA w latach 1979 i 1989 przeprowadzono badania na grupie ponad osiemsetosobowej
pytajAdc o to, co nale@y czyniAO, aby uniknAOAO zawadu serca i/lub udaru mézgu.

O

OOOWalka ze stresem zostallda uznana przez respondentéw za rownie walZnA formAQ dziaddalld,
jak zachowanie diety czy zaprzestanie palenia tytoniu.
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OOOW latach 80. w Szpitalu Rehabilitacji Kardiologicznej w Konstancinie przeprowadzililllmy podobne
badania wrdd wieluset rehabilitowanych pacjentéw po zawale serca. NajwylZszy procent osob
badanych (ponad 50) na pierwszym miejscu (wOrdd czynnikéw odpowiedzialnych za wystAOpienie
zawadu serca) umieciddo[Stres kycia codziennego, a na drugim - stresujACdce warunki w pracy.
Cholesterol znalazO siAO na kodcu listy. Podobne wyniki uzyskali autorzy programu badal
przeprowadzonego pod koniec lat 90. w Kardiologicznym Szpitalu Uzdrowiskowym w Kamieniu
Pomorskim, gdzie okoddo 70% badanych (gldéwnie osoby ze Orednim i wylZszym wyksztalldceniem
i przewalZnie mieszkaddcy dulZych miast) uznalddo stres za podstawowA[ przyczynAO ich choroby.
O

OOOCzy zatem wobec takich faktéw, moZliwa jest skuteczna walka z chorobami uk[ddadu krAOdZenia
bez udzialllu psychologii klinicznej?

O

OO0OCzy dysponujemy lepszym sposobem prowadzenia skutecznej walki z tymi chorobami nilz
modyfikacja wldasnych nawykéw i nalldogdw oraz umiejACltne radzenie sobie ze stresem?

O
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OOONawet jedli nadal niektérzy skdonni sAO uwaXaAd, (Fe trzeba szukaAO &bdquo;cudownej
tabletki&rdquo;, to na szczZAOcie sAO oni w absolutnej mniejszodci.Tylko zmiana stylu Ctycia (dla
0s6b, ktére majAd podwyEszone ryzyko zachorowania, bAOdOjux zostady dotkniACte chorobAO)
mo[Ze uchroniAO od katastrofy utraty [Zycia.

O

OOOWarunkiem zmiany jest jednak zespd czynnikéw psychicznych, takich jak: posiadanie
odpowiedniej wiedzy, motywacja do dokonania zmian, systematycznoJAO (np. w uprawianiu
aktywno[ci fizycznej), wytrwaldJoOJAO w postanowieniu.

O
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OOOMolXna zatem z calllym przekonaniem stwierdziAOl, [(Fe bez &bdquo;uksztalldtowania
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psychologicznego&rdquo; osoby, ktéra ma skutecznie zmagaA siAC] ze swoimi problemami
zdrowotnymi, ta skutecznoJAO bAdzie niewielka. NaleCXy wreszcie choAlby wspomnieAd o tym
obszarze dzialdadOd psychologicznych, ktéry wiAOZe siAd dOcifOle z terapiAO i rehabilitacjAOl
chorych kardiologicznych.

O

L0 DINatura choroby serca (choroba niedokrwienna serca, zawalll serca) wywollluje u wysokiego
odsetka o0sdb reakcje silnego IAOKku (czAOsto poddAOczonego z depresjAl). W Owiadomoci wielu
pacjentéw pojawia siAO przekonanie o spadku wartoddci osoby, zad przyszdoOOJAO &bdquo;rysuje
siAO niebezpiecznie&rdquo;.

O

O OOPomoc psychologiczna jest wtedy nieodzowna, a jej formy sAO dostosowywane do
manifestowanych przez chorego problemow, jego reaktywnol[ddci i indywidualnych dyspozycji oraz okresu
leczenia i rehabilitacji.

O

OOOWsparcie psychologiczne, wyjalddnienie mechanizméw powiAdzalld emocja - reakcje fizjologiczne
(w tym sercowo-naczyniowe), nauczanie technik odprAC][Zania psychofizycznego oraz radzenia sobie ze
stresem to niezwykle walZne obszary dzialldania psychologdw klinicznych w leczeniu i rehabilitacji
chorych kardiologicznych. Istnieje ogromne pole dzialldalld psychologii klinicznej, gdy idzie o badania
naukowe w kardiologii.

O
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OOOKardiochirurgia z jej niezwyk[ddymi osiACgniAClciami poprzez fakt, (Ze podejmuje coraz
trudniejsze wyzwania, powoduje w niektérych przypadkach wystAOpowanie (jako nastAlpstwo
zabiegdéw) zaburzed neuropsychicznych i psychopatologicznych.

O

OO00OOkrelenie charakteru zaburzed, ustalenie zwiAOzkéw pomiAQdzy specyfikAO zabiegu a
lokalizacjAO i wielkodciAOl zmian neuropsychicznych, wreszcie wypracowanie skutecznych sposobdéw
rehabilitacji takich deficytéw - to walZne wyzwania dla psychologii klinicznej.

O

OOOSerce to walZny narzAOd, z ktérym ludzie wiAOJZAO zdrowie, middoOOJAO i wszystko to, co
DAOczy czdowieka z innymi. Ale to nie ono stanowi centrum osoby ludzkiej. Jest nim mdzg
czowieka, siedlisko wszystkiego co warunkuje istotAll czlDowiecze[Mstwa. Psychika ma tam swoje
mieszkanie, a jej stan jest istotnym warunkiem réwnowagi calldego organizmu.
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