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Pod koniec lat osiemdziesiÄ…tych, na poczÄ…tku okresu transformacji demokratycznej i powrotu do
gospodarki rynkowej, stan zdrowia dorosÅ‚ej populacji znajdowaÅ‚ siÄ™ w katastrofalnym stanie. 


	
		
			Pod koniec lat osiemdziesiÄ…tych, na poczÄ…tku okresu transformacji demokratycznej i powrotu
do gospodarki rynkowej, stan zdrowia dorosÅ‚ej populacji znajdowaÅ‚ siÄ™ w katastrofalnym stanie.
Polska wyróÅźniaÅ‚a siÄ™ naleÅźÄ…cym do najwyÅźszych na Å›wiecie poziomem przedwczesnej
umieralnoÅ›ci. Mimo rozwiniÄ™tej sÅ‚uÅźby zdrowia, wolnego do niej dostÄ™pu, generalnie niezÅ‚ego
poziomu usÅ‚ug medycznych od poÅ‚owy lat 60. obserwowano w Polsce staÅ‚y wzrost przedwczesnej
umieralnoÅ›ci. GÅ‚ównÄ… przyczynÄ… wzrostu przedwczesnych zachorowaÅ„ i zgonów byÅ‚y
choroby, które w zasadniczym stopniu wynikajÄ… poÅ›rednio czy bezpoÅ›rednio z dziaÅ‚alnoÅ›ci
czÅ‚owieka (tzw. man made disease). 

			

			Ponad 80% przedwczesnych zgonów wynikaÅ‚o z chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia, nowotworów,
szczególnie tytoniowych oraz zgonów nagÅ‚ych (z przyczyn zewnÄ™trznych) w wyniku wypadków,
urazów, zatruÄ‡. Obserwacje epidemiologiczne i socjologiczne zdajÄ… siÄ™ wskazywaÄ‡, Åźe jest to w
duÅźym zakresie wynikiem niskiej kultury zdrowotnej spoÅ‚ecznoÅ›ci. Brak wiedzy o czynnikach
ksztaÅ‚tujÄ…cych zdrowie, powszechnoÅ›Ä‡ niezwykle ryzykownych zachowaÅ„ zdrowotnych
(naleÅźÄ…ca do najwyÅźszych na Å›wiecie czÄ™stoÅ›Ä‡ palenia papierosów, styl picia alkoholu),
niewÅ‚aÅ›ciwa, uboga w tÅ‚uszcze roÅ›linne i warzywa oraz owoce dieta byÅ‚y gÅ‚ównymi
przyczynami narastania u mÄ™Åźczyzn (przy stagnacji u kobiet) przedwczesnej umieralnoÅ›ci
dorosÅ‚ych. 

			

			Niespodziewanie po 1991 r. upodmiotowienie spoÅ‚eczeÅ„stwa, wprowadzenie gospodarki
rynkowej staÅ‚o siÄ™ waÅźnym czynnikiem zmian zachowaÅ„ zdrowotnych, szczególnie lepiej
wyksztaÅ‚conej czÄ™Å›ci spoÅ‚eczeÅ„stwa. MiÄ™dzy innymi na skutek wzrostu aktywnoÅ›ci
obywatelskiej lekarzy i ich stowarzyszeÅ„ (takÅźe kardiologów i onkologów) nastÄ…piÅ‚y korzystne
zmiany zachowaÅ„ (zmniejszenie czÄ™stoÅ›ci palenia, zahamowanie wzrostu pijaÅ„stwa) oraz
wynikajÄ…ce z gospodarki rynkowej zmiany diety (wzrost spoÅźycia tÅ‚uszczów roÅ›linnych kosztem
zwierzÄ™cych; wzrost spoÅźycia we wszystkich dostÄ™pnych formach i we wszystkich porach roku
warzyw i owoców). Nowe technologie i nowe generacje leków, szczególnie w drugiej poÅ‚owie lat 90.
sÄ… takÅźe elementem poprawy wskaÅºników zdrowotnych. Po raz pierwszy po wojnie doszÅ‚o do
zahamowania wzrostu chorób nowotworowych. GwaÅ‚townie zaczÄ™Å‚y zmniejszaÄ‡ siÄ™
zachorowalnoÅ›Ä‡ i umieralnoÅ›Ä‡ z powodu chorób ukÅ‚adu krÄ…Åźenia (spadek umieralnoÅ›ci o
okoÅ‚o 20% w latach 1991-1999). TakÅźe wzrost umieralnoÅ›ci z powodu zgonów nagÅ‚ych u
mÄ™Åźczyzn zostaÅ‚ zahamowany. UmieralnoÅ›Ä‡ niemowlÄ…t zmniejszyÅ‚a siÄ™ z okoÅ‚o
20/1000 Åźywo urodzonych w 1988 r. do okoÅ‚o 8 w 2001 r. Od 1991 r., po 25 latach staÅ‚ego
wzrostu, zaczÄ™Å‚a obniÅźaÄ‡ siÄ™ przedwczesna umieralnoÅ›Ä‡ u mÄ™Åźczyzn (takÅźe u kobiet).
DÅ‚ugoÅ›Ä‡ Åźycia Polaków znów zaczÄ™Å‚a rosnÄ…Ä‡. Najlepszy sumaryczny wskaÅºnik zdrowotny
&ndash; oczekiwana dÅ‚ugoÅ›Ä‡ Åźycia w - latach 1991-2001 wzrósÅ‚ o 4,1 roku u mÄ™Åźczyzn i o
3,1 roku u kobiet. 

			

			

			
			 
			Poprawa zdrowia Polaków w latach 90. jest dobrym fundamentem, na którym moÅźna budowaÄ‡
dalsze dziaÅ‚ania budujÄ…ce zdrowie. Wydaje siÄ™ jednak, Åźe proste rezerwy powoli siÄ™
wyczerpujÄ…. Dalsza strategia poprawy zdrowia musi byÄ‡ oparta na evidence and since based
strategicznych programach. Dwie najwaÅźniejsze grupy chorób takÅźe w Polsce to choroby
kardiowaskularne i choroby nowotworowe. TworzÄ… one prawie 70% wszystkich zgonów. PostÄ™p w ich
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kontrolowaniu musi byÄ‡ oparty na wieloletnich narodowych programach. 

			

			PowoÅ‚anie Narodowych Instytutów Kardiologii i Onkologii powinno byÄ‡ wsparte narodowymi
programami w obydwu dziedzinach. Ich uspoÅ‚ecznienie jest warunkiem ich skutecznoÅ›ci. Medycyna
XXI wieku jest coraz bardziej zÅ‚oÅźona. O jej skutecznoÅ›ci decyduje wiele elementów. Pierwszym,
przy tym nie najmniej waÅźnym, jest kultura zdrowotna spoÅ‚ecznoÅ›ci. Bez edukacji zdrowotnej,
wspierania przez paÅ„stwo wysiÅ‚ków obywateli w celu zmiany zdrowotnych stylów Åźycia, dalsza
poprawa bÄ™dzie niemoÅźliwa. Programy interwencyjne, zapobieganie chorobom, ich wczesna
diagnostyka i skuteczne leczenie jest tylko moÅźliwe przy harmonijnej wspóÅ‚pracy Å›wiadomych
obywateli (pacjentów, wykwalifikowanych lekarzy ogólnych, wysoko wykwalifikowanych, wyposaÅźonych
we wspóÅ‚czesne Å›rodki medyczne kardiologów i onkologów). Przy czym takie programy mogÄ…
byÄ‡ skuteczne tylko, wtedy gdy bÄ™dÄ… promowane (budowane) na poziomie spoÅ‚ecznoÅ›ci
lokalnej. Dobrym przykÅ‚adem jest program 400 Miast (o liczbie mieszkaÅ„ców poniÅźej 8000 osób)
skierowany do najbiedniejszego, o najwyÅźszym bezrobociu segmentu populacji Polski, realizowany z
inicjatywy Å›rodowiska kardiologicznego (w najbliÅźszych latach ma on szansÄ™ byÄ‡ rozszerzony o
onkologów, pediatrów, lekarzy rodzinnych etc.). Takie programy wymagajÄ… teÅź, pochodzÄ…cych z
róÅźnych ÅºródeÅ‚, dróg staÅ‚ego finansowania. Ich finansowanie powinno byÄ‡ wspólnÄ… sprawÄ…
obywateli i rzÄ…dzÄ…cych. Dla ich uruchomienia powinno siÄ™ rozwaÅźyÄ‡ np. zdrowotne
opodatkowanie papierosów czy Å›rodki pomocowe rzÄ…du Norwegii. 

			

			 wykresy

			

			Przedwczesna umieralnoÅ›Ä‡ zgodnie z definicjÄ… WHO to umieralnoÅ›Ä‡ mÅ‚odych i w
Å›rednim wieku dorosÅ‚ych, zwykle definiowana jako umieralnoÅ›Ä‡ miÄ™dzy 15 a 59 rokiem Åźycia.
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