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Pod koniec lat osiemdziesiAOtych, na poczAOtku okresu transformacji demokratycznej i powrotu do
gospodarki rynkowej, stan zdrowia doros[ddej populacji znajdowal siAd w katastrofalnym stanie. O
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OOOPod koniec lat osiemdziesiAOtych, na poczAOtku okresu transformacji demokratycznej i powrotu
do gospodarki rynkowej, stan zdrowia dorosddej populacji znajdowaldd siAd w katastrofalnym stanie.
Polska wyré[Znialda siAd naleZAOcym do najwylZszych na Odwiecie poziomem przedwczesnej
umieralnoci. Mimo rozwiniAOtej sCuZby zdrowia, wolnego do niej dostAClpu, generalnie niez[Idego
poziomu uslllug medycznych od polllowy lat 60. obserwowano w Polsce stallly wzrost przedwczesnej
umieralnoddci. GOO6wnADO przyczynAO wzrostu przedwczesnych zachorowald i zgonéw by[dy
choroby, ktdre w zasadniczym stopniu wynikajAd podrednio czy bezporednio z dziadalnoci
cz[Mlowieka (tzw. man made disease).
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OOOPonad 80% przedwczesnych zgonéw wynikalddo z choréb ukddadu krAOXenia, nowotwordw,
szczegdlnie tytoniowych oraz zgondw nagdych (z przyczyn zewnAOtrznych) w wyniku wypadkdw,
urazéw, zatruA. Obserwacje epidemiologiczne i socjologiczne zdajAOl siAQl wskazywaA[O, Ze jest to w
dulzym zakresie wynikiem niskiej kultury zdrowotnej spoddecznoldci. Brak wiedzy o czynnikach
ksztaOtujAOcych zdrowie, powszechnoOJAO niezwykle ryzykownych zachowald zdrowotnych
(nalelzAOca do najwyZszych na dwiecie czAOstodJAO palenia papieroséw, styl picia alkoholu),
niewdalddciwa, uboga w tIduszcze roddlinne i warzywa oraz owoce dieta by[Idy gdéwnymi
przyczynami narastania u mAOCEczyzn (przy stagnacji u kobiet) przedwczesnej umieralnoddci
doros[Mlych.
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OOCONiespodziewanie po 1991 r. upodmiotowienie spollleczel[llstwa, wprowadzenie gospodarki
rynkowej stalldo siAdd walZnym czynnikiem zmian zachowaldd zdrowotnych, szczegdlnie lepiej
wyksztaddconej czAOOci spoddeczestwa. MiAdzy innymi na skutek wzrostu aktywno[ci
obywatelskiej lekarzy i ich stowarzysze[dd (tak[Ze kardiologéw i onkologdéw) nastAOpilddy korzystne
zmiany zachowalld (zmniejszenie czAOsto[dci palenia, zahamowanie wzrostu pijalldstwa) oraz
wynikajAOce z gospodarki rynkowej zmiany diety (wzrost spoZycia tiduszczéw rodlinnych kosztem
zwierzAOcych; wzrost spolZycia we wszystkich dostAdpnych formach i we wszystkich porach roku
warzyw i owocow). Nowe technologie i nowe generacje lekdéw, szczegdlnie w drugiej polddowie lat 90.
sA takZe elementem poprawy wskallhikéw zdrowotnych. Po raz pierwszy po wojnie dosz[Tlo do
zahamowania wzrostu choréb nowotworowych. Gwallltownie zaczAO Oy zmniejszaAO siAO]
zachorowalnodDJADO i umieralnodJAO z powodu chordb ukOdadu krAQdZenia (spadek umieralnoci o
oko[Mo 20% w latach 1991-1999). Tak[Ze wzrost umieralnoci z powodu zgondw nagdych u
mAOIczyzn zostalld zahamowany. UmieralnodOAO niemowlAOt zmniejszy[da siAOl z okoo
20/1000 Cxywo urodzonych w 1988 r. do oko[ddo 8 w 2001 r. Od 1991 r., po 25 latach stalllego
wzrostu, zaczAO[Qa obniZaAO siA0 przedwczesna umieralnoJAO u mAOXczyzn (takZe u kobiet).
DOugoAO Zycia Polakéw znéw zaczAO[Ma rosnACAO. Najlepszy sumaryczny wskallmik zdrowotny
&ndash; oczekiwana dddugoJAO Crycia w - latach 1991-2001 wzrésO o 4,1 roku u mAOCkczyzn i o
3,1 roku u kobiet.
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OOOPoprawa zdrowia Polakdw w latach 90. jest dobrym fundamentem, na ktérym molZna budowaAO
dalsze dzialdania budujACdce zdrowie. Wydaje siAd jednak, [Ze proste rezerwy powoli siA]
wyczerpujAd. Dalsza strategia poprawy zdrowia musi byAd oparta na evidence and since based
strategicznych programach. Dwie najwalZniejsze grupy chordb tak[Ze w Polsce to choroby
kardiowaskularne i choroby nowotworowe. TworzAO one prawie 70% wszystkich zgondéw. PostAOp w ich
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kontrolowaniu musi byA oparty na wieloletnich narodowych programach.
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OOOPowoanie Narodowych Instytutéw Kardiologii i Onkologii powinno byAd wsparte narodowymi
programami w obydwu dziedzinach. Ich uspoldlecznienie jest warunkiem ich skuteczno[dlci. Medycyna
XXI wieku jest coraz bardziej z[IOo[Zona. O jej skuteczno[dlci decyduje wiele elementéw. Pierwszym,
przy tym nie najmniej walZnym, jest kultura zdrowotna spolddecznol[llci. Bez edukacji zdrowotnej,
wspierania przez palddstwo wysillJkéw obywateli w celu zmiany zdrowotnych stylow [ZFycia, dalsza
poprawa bAdzie niemoZliwa. Programy interwencyjne, zapobieganie chorobom, ich wczesna
diagnostyka i skuteczne leczenie jest tylko molZliwe przy harmonijnej wsp6[dpracy wiadomych
obywateli (pacjentéw, wykwalifikowanych lekarzy ogdinych, wysoko wykwalifikowanych, wyposalZzonych
we wspbé[czesne Orodki medyczne kardiologéw i onkologdw). Przy czym takie programy mogAO
byAO skuteczne tylko, wtedy gdy bAOOdAO promowane (budowane) na poziomie spoddecznoldci
lokalnej. Dobrym przyk[dadem jest program 400 Miast (o liczbie mieszkalldcéw ponilzej 8000 osdb)
skierowany do najbiedniejszego, o najwy[Zszym bezrobociu segmentu populacji Polski, realizowany z
inicjatywy [drodowiska kardiologicznego (w najbliCEszych latach ma on szansA byA rozszerzony o
onkologdw, pediatréw, lekarzy rodzinnych etc.). Takie programy wymagajAO te®, pochodzAOcych z
réXnych #éde, drég stalllego finansowania. Ich finansowanie powinno byA wspdIlnAQl sprawAO
obywateli i rzAO0dzAOcych. Dla ich uruchomienia powinno siAO rozwal2yAOd np. zdrowotne
opodatkowanie papieroséw czy Orodki pomocowe rzAJdu Norwegii.
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OO0OPrzedwczesna umieralnodJAO zgodnie z definicjALd WHO to umieralnodJAD mOdodych i w
Mrednim wieku dorosdych, zwykle definiowana jako umieralnoOJAO miAOdzy 15 a 59 rokiem ycia.
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